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Alla sinnens dag i tridgarden pa Anggardsbacken

Igér arrangerades Alla sinnens dag pa Tre Stiftelsers dldreboende Anggardsbacken i Géteborg.
Denna dag stralade solen fran klarbla himmel och det var ett stort antal boende som samlades i
den vackra och gronskande tradgarden. Pa programmet stod bland annat rorelseglddje med
diverse dvningar, rundvandring, bouletavling och taktilmassage.

Fokus for dagen var att fa de boende att upptacka tradgarden med alla de olika mojligheter som
finns dar. Jessica Henriksson, kultursamordnare pa Tre Stiftelser, var en av arrangorerna av Alla
sinnens dag och hon berattar om tanken bakom evenemanget:

”Vi har en sddan fantastisk tradgérd har pa Anggardsbacken och vi ville visa de ldre att hdr kan man
gora mycket mer an att dricka kaffe, dven om det ocksa ar trevligt. Det finns manga olika saker att
sysselsatta sig med har, bade aktiva sddana men dven njutning i form av dofter och synintryck”.

o
For att visa pa mojligheterna erbjods flera olika aktiviteter, daribland rorelsegladje
med rehab. | olika stationer kunde man kasta artpasar och bollar, lyfta hantlar,
cykla pa trampcykel och tréna balansen. Harry och Maj-Britt passade dessutom pa
att ta sig en spontan svangom. Det anordnades en spannande bouletavling med
fina priser och de boende valkomnades in i vaxthuset dar tradgardsmaéstarna
Anette och Solveig hade dukat upp med mossa, kottar, svampar, tang och snackor.
Pa det viset blev det mgjligt att uppleva bade skog och hav — och for manga vacktes
fina minnen fran en svunnen tid.

Stora delar av personalen var engagerade ute under dagen och passade pa att umgas med de dldre.
Det bjods pa nyttiga smoothies pa mango och blabar och dven chans till taktilmassage av handerna.

For mer information, vanligen kontakta:

Monica Berglund Jessica Henriksson Birgitta Plyhm
VD Tre Stiftelser Kultursamordnare Mobil: 0707 771290
Tel: 031-70 42 601, 0705 11 75 70 Tel: 031-7042628 birgitta@plyhm.se
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Tre Stiftelser — Omsorgen utgar fran ett salutogent synsatt med meningsfullhet, begriplighet och
hanterbarhet dar vi arbetar utifran varje individs forutsattningar. Vart mal ar att alltid ligga i
framkant inom god aldreomsorg. Tre Stiftelser bestar av tre kommunala stiftelser pa tre olika
adresser i Géteborg som har en gemensam administration; Stiftelsen Alderdomshemmet i Géteborg
med Vegahusen, Stiftelsen Goteborgs sjukhem med Anggardsbacken och Stiftelsen Otium.
Verksamheten bedriver vard och omsorg med inriktningarna somatik, demens och psykgeriatrik.
Dessutom finns en enhet for yngre personer med neurologiska sjukdomar och skador. Sammanlagt
bor har 360 personer. For mer information se var hemsida www.trestiftelser.se




