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Gourmetkvall med 5-rattersmiddag hos Tre Stiftelser

| torsdags kvall samlades ett femtontal personer for en riktig gourmetkvall pa Tre Stiftelsers
dldreboende Vegahusen i Goteborg. Det hade framforts 6nskemal fran nagra boende om en riktig
festkvadll med bl a ”rott kott” — nagot som inte sa ofta finns pa matsedeln. Gastkocken Thomas
Abrahamsson hade klurat linge pa menyn. Den skulle vara klassisk men dnda med en modern
twist och dessutom framkalla lite positiva minnen. Resultatet blev en riktig kalasmeny:

o Nybakat tunnbrod med laxtartar, kramig dggula och krispig 16k

e Fransk lantpaté med ortsallad och hasselnot

e Pocherad slatvarsfilé med champagnesas, 6ringsrom och gurka

o Oxfilé med kryddsmor ”Café de Paris”, portvinschampinjoner, gréna bonor och confiterad
potatis

e Stekta dpplen med “romrussin” parfait, mjolkchokladcreme, kaksmulor och réd
vinbarsgranité

Thomas presenterade varje ratt och gasterna var mycket nyfikna, positiva och tacksamma. Alla Iat sig
val smaka och nagra omdémen var: "helt fantastiskt”, “det har glommer vi
sent”, "fisken var gudomlig”, "kottet var valdigt mort, men desserten var
ocksa en riktig hojdare”, "det ar som att aka pa lyxkryssning”....

De boende 6nskade sig en gourmetkvall en gang i manaden, nagot som
narvarande kostchefen Emil Jacobsson lovade att fundera pa. Pa Tre
Stiftelser ar maten ett fokuserat omrade och anses vara av storsta vikt for
de boendes livskvalitet. Gourmetkvéllen ar ett av manga satt att leva upp
till en sadan insikt.

Fakta om Thomas Abrahamsson: Varit med i Juniorlandslaget, arbetat som
kock pa Fond, Thérnstroms kok och som kokschef pa Mr P och Toso.
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For mer information, vanligen kontakta:

Monica Berglund Birgitta Plyhm
VD Tre Stiftelser Mobil: 0707 771290
Tel: 031-70 42 601, 0705 11 7570 birgitta@plyhm.se

E-post: monica.berglund@trestiftelser.se

Tre Stiftelser — Omsorgen utgar fran ett salutogent synsatt med meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet
dar vi arbetar utifran varje individs forutsattningar. Vart mal ar att alltid ligga i framkant inom god dldreomsorg.
Tre Stiftelser bestar av tre kommunala stiftelser pa tre olika adresser i Goteborg som har en gemensam
administration; Stiftelsen Alderdomshemmet i Goteborg med Vegahusen, Stiftelsen Géteborgs sjukhem med
Anggardsbacken och Stiftelsen Otium. Verksamheten bedriver vard och omsorg med inriktningarna somatik,
demens och psykgeriatrik. Dessutom finns en enhet fér yngre personer med neurologiska sjukdomar och
skador. Sammanlagt bor har 360 personer. For mer information se var hemsida www.trestiftelser.se
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