Reumatikerférbundet

Reumatikerférbundet deltar i Cykelvasan

Nar Vasaloppets sommanecka inleds med Cykelvasan, 30 km, pa fredag star nio deltagare i Team Reumatikerforbundet redo pa startlinjen i Oxberg.

- Vi vill visa att det gar att leva ett aktivt livtrots reumatisk sjukdom. Att motionera, och som i vart fall cykla, &r faktiskt rena medicinen. Vi kommer
delta med ett leende pa Iappama i vara grona cykeltrojor, séger teamets coach Elin Léfberg, fysioterapeut med specialistkompetens inom reumatologi.

- Vi wvet att tréning &r smartlindrande dérfor att kroppens egna smartlindringssystem aktiveras genom endorfinfrisattning. Ny forskning visar dessutom
att traning minskar inflammationen i musklema, vilket ocksa ger minskad smarta, séager Elin Léfoerg.

Reumatikerforbundets satsning pa Cykelvasan har pagatt sedan i varas med malgangen i Mora som huwudmal. Tva av Team Reumatikerforbundets
deltagare kommer &ven delta i Cykelvasan 90 km under I6rdagen.

For mer information, kontakta Elin Léfberg, fysioterapeut med specialistkompetens inom reumatologi, 0701-088371,
elin.lofberg@reumatikerforbundet.org
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Reumatikerférbundet &r Sveriges storsta patientorganisation med cirka 50 000 medlemmar. Vi féretrader 6ver en miljon personer i Sverige
som har en reumatisk sjukdom, eller nagon annan sjukdom i rérelseorganen. Sedan 1945 har vi arbetat med att informera och sprida kunskap
om reumatisk sjukdom och 6vriga sjukdomar i rérelseorganen, och med att paverka beslutsfattare pa alla nivaer. Genom
Reumatikerférbundets forskningsfond stédjer vi forskning for att hitta I[6sningen pa reumatismens gata. De senaste fem aren har vi delat ut
over 100 miljoner kronor till forskning.



