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Kronfagels jultallrik minskar klimatutslappet
med tva tredjedelar

Ett klimatsmart julbord har en majoritet av svenska ingredienser och den 6verblivna maten
ateranvands i nya ratter. For att hjalpa konsumenten géra klimatvéanliga matval har Kronfagel
komponerat en jultallrik med bade kyckling, fisk och gronsaker, samtidigt som den sparar in ett
koldioxidutslapp motsvarande nastan 12 km med bil*.

— Matforsorjningen ar en av de viktigaste fragorna for klimatet. Och som en av Sveriges storsta
matproducenter har vi ett ansvar har och nu och infor framtiden, sager Magnus Lagergren, vd pa Kronfagel.

Kyckling ar bevisat klimatsmart pa julbordet

Som proteinkélla ar kyckling ett klimatsmart livsmedel, med 2,4 CO.-ekvivalenter per kilo produkt**.
Svensk kyckling produceras ocksa med hdga krav pa djuromsorg och kanske varldens lagsta
antibiotikaanvandning. Kyckling i jul ar darfor sjalvklart for Kronfagel, som vill hjalpa konsumenten
ytterligare genom att komponera en god och néringsrik jultallrik som minskar klimatutslappet med minst tva
tredjedelar jamfort med en “vanlig” jultallrik.*

Jultallriken tacker in dagliga naringsbehovet
Kronfagels jultallrik, som ar framtagen tillsammans
med ndringsfysiologen Anki Sundin, &r néringsrik och
har en stor méngd av de rekommenderade mangderna
vitaminer och mineraler som bor intas per dag. Bland
annat innehaller jultallriken nastan en hel dags
rekommenderad dos frukt och gront, %
rekommenderad mangd D-vitamin som &r extra viktigt
i vintermdrkret och narmare 80 % av dagsbehovet av
jarn. Den innehaller ocksa mer an halften av den
rekommenderade mangden vitamin B12.

— Med var jultallrik vill vi visa att det gar att &ta gott och naringsrikt i jul, utan att det behdver gora ett allt for
stort klimatavtryck. Vi alla kan gora skillnad, sdger Magnus Lagergren.

Kélla:

Jultallrikens klimatavtryck &r beréknat enligt Utslappsratt, Clune 2016 och Rise Open Source Database.

* Underlag: Enligt Naturvérdsverkets slapper vi ut i genomsnitt 7 ton CO2-ekvivalenter per person och ar i Sverige, varav 30% &r
fran livsmedel. Det motsvarar 5,75 kg per person och dag. Om en vanlig” jultallrik far jamféras med tva lagade maltider i energi
raknat, s& motsvarar det cirka 60% av den rekommenderade energifordelningen. Om vi anvander samma siffra, det vill saga 60%, for
att tillskriva hur mycket av dagens totala klimatbelastning fran livsmedel far utgora, s motsvarar det 60% av 5,75, alltsa 3,45 kg
CO2. Kronfagels jultallrik motsvarar enligt klimatsiffrorna i Clunes sammanstalining 1,26 kg CO2. 1,26/3,45=0,36, det vill saga
1-0,36=0,64, eller 64%, mindre &n en “vanlig” jultallrik. JAmforelsen &r ett estimat och ska ses som en indikation snarare &n en exakt
siffra.

** Siffran kommer fran Rise Open Source Database men eftersom vi raknat ut klimatutslappet pa fler livsmedel &n de som finns
tillgangliga i Rise Open Source valde vi Clune. Vi ar medvetna om Clunes siffor ligger hogre pa vissa livsmedel jamfort med Rise
Open Source Database. Det gor att klimatberdkningen av Kronfagels jultallrik sannolikt hade blivit lagre om vi skulle utga bara fran
Rise.

For mer information kontakta garna:
Magnus Lagergren, VD Kronfagel. Tel: 070 255 52 35, e-post: magnus.lagergren@kronfagel.se
Anki Sundin, néringsfysiolog, e-post: anki@ankisundin.se

Kronfagel &ar Sveriges marknadsledande kycklingproducent. Vi producerar, séljer och marknadsfor kyld, fryst och foradlad kyckling.
Kronfagel ingdr i Scandi Standard som &r en av de stérsta producenterna av kycklingbaserade livsmedelsprodukter i norra Europa med
ledande positioner i Sverige, Danmark, Norge, Finland och Irland. Vara starkaste varumarken ar Kronfagel, Danpo, Den Stolte Hane,
Naapurin Maalaiskana och Manor Farm. Tillsammans &r vi ca 3 000 medarbetare och har en omséttning pa 6éver 7,5 miljarder SEK. Las
garna mer pd www.kronfagel.se
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Kronfagels jultallrik innehaller féljande
Smor, fett 80%: 10 g

Ost, 28%: 30 g

Knéackebrod: 10 ¢

Ragbrad, fullkorn: 30 g

Potatis: 150 g

Rodbetor: 50 g

Broccoli: 40 g

Brysselkal: 50 g

Gréna bonor: 50 g

Gronkal: 30 g

Apelsin: 100 g

Rodkal: 50 g

Vaxboénor: 30 g

Lok, rod: 20 g

Kyckling, kott med skinn: 100 g
Lingon: 40 g, dvs 2 ragade msk lingonsylt
Agg: 35 ¢

Sill: 20 g

Lax: 20 g

Gravlaxsas: 10 g

Fikon

Dadlar: 10 g

Hasselnotter

Mork choklad: 30 g

Apple: 100 g

Jultallriken utifran ett rekommenderat dagligt narings-, vitamin- och mineralintag
Nastan hela dagens rekommenderade mangd frukt och gront.

3/4 av hela dagens rekommenderade mangder av kostfiber

Néstan % av hela dagens hdgsta rekommendation av flerométtade fettsyror.

Néstan ¥ av hela dagens rekommendation av vitamin D.

80% av hela dagens rekommendation av jarn.

Néstan 70% av dagens rekommendation av kalcium.

Drygt 60% av dagens rekommendation av selen.

Drygt 80% av dagens rekommendation av jod.

Mer &n halften av hela dagens rekommendation av vitamin B12.

Kronfagel &ar Sveriges marknadsledande kycklingproducent. Vi producerar, séljer och marknadsfor kyld, fryst och foradlad kyckling.
Kronfagel ingdr i Scandi Standard som &r en av de stérsta producenterna av kycklingbaserade livsmedelsprodukter i norra Europa med
ledande positioner i Sverige, Danmark, Norge, Finland och Irland. Vara starkaste varumarken ar Kronfagel, Danpo, Den Stolte Hane,
Naapurin Maalaiskana och Manor Farm. Tillsammans &r vi ca 3 000 medarbetare och har en omséttning pa 6ver 7,5 miljarder SEK. Las
garna mer pd www.kronfagel.se



