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Nar ungdomarna grillar far vi battre halsa och klimat

Medelaldern i Sverige ligger pa 41,2 ar och 6kar varje ar. En framgangsfaktor ar givetvis svenskarnas
kostvanor. Arets grillundersokning fran Kronfagel visar att det inte &r hela svenska folket som bidrar
till den positiva alderskurvan, i alla fall inte under grillsdsongen. Den yngre generationen valjer allt
oftare att byta rott kott mot kyckling och grénsaker pa grillen medan de aldre, framst mannen,
prompt fortsatter vanda sin réda kottbit pa gallret trots varningssignaler for bada halsa och klimat.

Om det ar nagot vi svenskar dlskar sa ar det att ta fram grillen. Men vad som laggs pa gallret, beroende pa
om du &r man eller kvinna, ung eller gammal, skiljer sig markant. Om fler unga fick handla grillmaten skulle
svenskarna formodligen fa battre halsa och ett battre klimat. Den slutsatsen drar Kronfagel efter att ha
undersokt svenskarnas grillvanor med hjalp av YouGov.

— Ungdomar i &ldern 18 till 29 ar foredrar i storre

utstrackning att grilla grénsaker och kyckling Unga vuxna foredrar oftare
jamfort med 60-plussare som hellre &ter flask- och N
nt')_tk('jtt.oKyckI ing och grénsaker ger mindre _Ett v;. som gér skillnad for bade
klimatpéaverkan och ar mer halsosamt an rott kott, el var halsa och klimat binaide
darfor vagar vi saga att om man later ungdomarna
sta for grillmaten sa skulle bade manniskan och Mepeerats delislek

g 30 % grillar kyckling 23 %

klimatet ma béttre, sager Jenny Fridh,
kommunikationschef pa Kronfagel.

Fyra av tio (38 %) ungdomar i dldern 18 till 29 —
anger att de helst grillar gronsaker framfor nagot
annat, medan endast tva av tio (23 %) av 60- ; A1% e e 23 %
plussarna tar en svéng forbi gronsaksavdelningen T

infor grillkvallen. Tre av tio ungdomar (30 %) anger kA

att de garna skulle grilla kyckling, men bara 23 % av 60-plussarna sager samma. Dock ar det en 6kning med
sju procentenheter jamfort med forra aret nar endast 16 % av 60-plussarna helst grillade kyckling.

Skillnad pa kott och kott

Trots att sex av tio svenskar svarar att de kénner till att WHO* varnat for att 6verkonsumtion av rott kott kan
leda till cancer sa véljer svensken anda att helst lagga rott kétt som flaskfilé eller biff pa grillen. Dock ar det
en minskning med elva procentenheter jamfort med forra aret. Idag ater vi hellre gronsaker (6kat med 6 %),
kyckling (6kat med 3 %) samt fisk och skaldjur (6kat med 3 %).

Néstan halften av svenskarna (49 %) anser att kyckling ar mer klimatvanligt an rott kott och kanske ar det det
som gor att endast en av tio anger att de skulle vélja det roda kottet framfér kycklingkétt de kommande tolv
manaderna. Kycklingkonsumtionen har trots allt 6kat med dver ett kilo till 23,6 kilo* per person och ar 2016.

Maén och kvinnor grillar olika

Forra arets undersokning visade att nastan halften (49 %) av de svenska mannen helst grillade nétkott. 1 ar
rostade endast 40 % pa notkott som favorit. Istéllet vill de ha mer kyckling (25 %) och gronsaker (20 %).
Kvinnorna foredrar kyckling (30 %) framfor korv (24 %) och hamburgare (18 %). Hela 41 % av kvinnorna
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grillar gronsaker, vilket &r en 6kning pa atta procentenheter
jamfort med forra aret. Endast tva av tio man anger att de
helst grillar gronsaker.

Kvinnor valjer
oftare vitt kott och
gronsaker nar de
grillar

Skillnad pa kyckling och kyckling
uppger att de helst Hélften (50 %) av svenskarna tycker att det &r mycket
30 % “cinerieins 25 %0 viktigt att kottet de ater kommer fran Sverige, jamfort med

forra aret nar endast 42 % svarade samma sak. Nar det
_ kommer till kyckling anger atta av tio att de tycker att det
finns fordelar med att vélja svensk kyckling framfor

41 7 wppgor attdohelst o) 0 (7 importerad sadan. Allra viktigast ar det for kvinnor dar
O grillar gronsaker 0 drygt 10 % fler &n mannen héller med om att det finns

ISR fordelar med svensk kyckling.

— Det kan vara sa att debatten kring den ofta forekommande antibiotikaanvandningen under

kycklinguppfédningen utomlands har haft en viss paverkan och fatt fler att vélja svensk kyckling, sager

Jenny Fridh.

Ater hellre upp handen &n insekter

Det sdgs inte droja manga ar forran vi hittar insekter som proteinkalla pa svenskarnas inkopslistor, men an sa
lange ater svenskarna hellre upp sin egen hand (53 %) an insekter. Dock svarar néstan fyra av tio att de kan
tanka sig att ata insekter om det ar battre for miljon. Kvinnor ar de som helst slipper krypen. Ungdomar
tycker i storre utstrackning (9 %) att det ar skont att ha maten (insekterna) pa hemmaplan for att slippa
handla, men endast tre procent av 60-plussarna haller med. De vill helst inte &ta nagra insekter alls.

Endast en av tio tror pa det laboratorieframstéllda kéttet. Dock ar det stor skillnad pa vem vi fragar. Tva av
tio (22 %) ungdomar tror pa labbkéttet medan knappt nagon (2 %) av 60-plussarna ser en ljus framtid for det
tech-kottet. Proteiner fran djurriket sasom fagel, fisk och skaldjur, &gg och proteinrika mejeriprodukter, men
inte rott kott, forutspas som framtidens proteinkallor enligt 47 % av svenskarna.

Om undersbdkningen

Undersokningen &r genomford av opinions- och marknadsundersokningsforetaget YouGov. Under perioden

27 februari till 5 mars 2017 har sammanlagt 1 026 intervjuer via internet genomférts med mén och kvinnor 18 till 74 ar
i Sverige.

Ovriga Kallor:
http://www.jordbruksverket.se/5.6132fce715aa03fa7ec21ff0.html
http://www.iarc.fr/fen/media-centre/pr/2015/pdfs/pr240_E.pdf

For mer information kontakta garna:
Jenny Fridh, kommunikationschef. Tel: 0730 27 70 18, e-post: jenny.fridh@kronfagel.se
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