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Elmarknaden just nu: Svangiga elpriser
infor uppvarmningssasongen

Nar elanvandningen okar infor vintern ar det ett bra tillfille for hushallen att se
over bade sitt elavtal och hur elen anvands. Osdkert omvarldslage, begransad
karnkraft och stora variationer i vindkraften har bidragit till svangiga elpriser.

— Elpriset paverkas av flera faktorer, som vader, produktion och efterfragan. Har kan du som kund goéra
skillnad och spara en hel del genom att se 6ver ditt elavtal och hur du anvander elen, sager Jonas
Stenbeck, privatkundschef pa Vattenfall Férsaljning.

— Fokusera pa det som drar mest hemma. Se éver inomhustemperatur, varmvatten, uppvarmning och
laddning snarare an belysning och sma apparater. Bor du i lagenhet kan elgolvvarme, handdukstork
och tvatt sta for en stor del av férbrukningen, tipsar Vattenfalls klimatcoach Jens Berggren.

Nederbord i norr har fyllt pa de svenska vattenmagasinen men i sédra Norge ar laget fortsatt anstrangt
for vattenkraften vilket paverkar elpriset i sddra Sverige. Den hydrologiska balansen* har starkts tack
vare 6kad tillrinning, vilket har minskat underskottet. Det har varit stora variationer inom vindkraften
vilket paverkar elpriset direkt. Flera reaktorer ar avstallda for arliga revisioner, men Ringhals 3,
Forsmark 1 och Ringhals 4 vantas starta normal produktionen fran slutet av oktober till november
Europas gaslager ar fortsatt pa laga nivaer; osakert omvarldslage bidrar till att halla uppe prisnivan.

— Det &r inte bara prisnivan som ar viktig att halla koll pa for hushallen. Man behdver ocksa vara
beredd pa fortsatt stora prissvangningar. For hushall med rorligt elpris ar det darfor bra att ha marginal
for dyrare manader. Den som vill vara trygg och prioriterar en forutsagbar kostnad éver vintern kan
Overvaga ett fast elpris eller Vintersakring medan den som kan styra sin elanvandning har battre
mojligheter att dra nytta av ett kvartsprisavtal, sdger Jonas Stenbeck.

Fem rad infor hosten och vintern

e Utga fran hushallets ekonomi. Valj fast elpris om trygghet kanns viktigare an majligheten att
dra nytta av laga spotpriser. For att Iasa elpriset under de vanligtvis dyrare vintermanaderna
t.o.m. den 31 mars kan du vélja Vintersakring.

e Overvég kvartspris endast om elanvandningen kan flyttas till billigare perioder.

e Se ill hela elkostnaden. Minskad elanvandning sanker kostnaden fér elhandel, energiskatt
samt de rorliga delarna av elnatsavgiften.

e Fokusera pa det som drar mest i hemmet som uppvarmning och varmvatten om du vill
paverka dina kostnader.

e Kontrollera avtalet i god tid. Det géller sarskilt vid flytt, nar ett avtal |6per ut eller om
hushallets elanvandning har féréandrats.

Medelspotpris

Elomrade 1,
Norra Sverige

Elomrade 2, Norra [Elomrade 3, Sédra

Mellansverige

Mellansverige

Elomrade 4,
Sodra Sverige

September 2026

45,95 6re/kWh

51,50 6re/kWh

87,33 6re/kWh

120,20 6re/kWh

September 2025

17,28 6re/kWh

16,32 ore/lkWh

52,33 6re/kWh

70,60 6re/kWh
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*Det sammanlagda vatteninnehallet i
snd, mark och magasin.

Medelspotpris &r det genomsnittliga
priset pa den nordiska elbérsen.
Priserna &r exklusive moms, paslag
och elcertifikat.
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Pa Vattenfall har vi bestamt oss for att arbeta for en framtid dar alla kan valja fossilfria sétt att transportera, producera och leva. Omstallningen till fossilfrihet ar en av var tids storsta

utmaningar, men var installning till stora utmaningar har alltid varit att det finns ett satt. | 6ver 100 ar har vi elektrifierat industrin, levererat energi till manniskors hem och moderniserat

samhallet genom innovation och samarbete. Vattenfall ar ett ledande europeiskt energiféretag med omkring 12 miljoner kunder och cirka 21 000 anstéllda. Vi dgs av svenska staten och ar
huvudsakligen verksamma i Sverige, Tyskland, Nederldnderna, Danmark och Storbritannien. F6r mer information: Vart mal ar fossilfrihet - Vattenfall
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