
 

 

 

 

 

                     

 

På Vattenfall har vi bestämt oss för att arbeta för en framtid där alla kan välja fossilfria sätt att transportera, producera och leva. Omställningen till 

fossilfrihet är en av vår tids största utmaningar, men vår inställning till stora utmaningar har alltid varit att det finns ett sätt. I över 100 år har vi 

elektrifierat industrin, levererat energi till människors hem och moderniserat samhället genom innovation och samarbete. Vattenfall är ett ledande 

europeiskt energiföretag med omkring 12 miljoner kunder och cirka 21 000 anställda. Vi ägs av svenska staten och är huvudsakligen verksamma i 

Sverige, Tyskland, Nederländerna, Danmark och Storbritannien. För mer information: Vårt mål är fossilfrihet - Vattenfall 

 

Pressmeddelande 
22-09-2026 

Vattenfall och Mälarenergi lyfter 
medarbetare i succéserien Högspänning 
med Erik Ekstrand 
 
Det populära TV-programmet som följer medarbete i energibranschen är 
tillbaka. Nu under det nya namnet Högspänning med Erik Ekstrand. Från 
Vattenfall dyker både nya och gamla bekantskaper upp och Mälarenergi 
gör premiär i denna åttonde säsong.  
 
Energibranschen är en växande bransch. Men mer elproduktion och stora kommande 
pensionsavgångar kan sakta ner utvecklingen. Antalet sökande till el- och energiprogram i 
Sverige har ökat, men det behövs många fler. 
 
– Energibranschen är en spännande bransch som växer snabbt och behöver tusentals nya 
medarbetare de kommande åren. Utmaningen handlar därför inte bara om att skapa jobb, utan 
om att få fler unga att välja utbildningar och karriärer inom energi och teknik samt locka över 
mer erfarna från liknande branscher, säger Lotta Henrysson, HR-chef för Vattenfall Generation 
och fortsätter: 
– Att programmet blivit så populärt är otroligt roligt. Drivs du dessutom av att jobba för 
fossilfrihet är energibranschen helt rätt för dig. 
 
I den åttonde säsongen återkommer många från tidigare säsonger, men tittarna får även nya 
bekantskaper. Bland annat får man följa Hanna på Vattenfall Eldistribution som tar emot en 
modulstation från Finland och högspänningselektrikern Elin i Kiruna. Svensk 
Kärnbränslehantering AB (SKB) låter tittaren följa med 140 meter ner under marken vid 
Forsmark, där stora salar sprängs ut i slutförvaret för Sveriges kortlivade radioaktiva avfall. 
 
Erik Ekstrand, ny programledare i Högspänning, kommer att följa medarbetarna på deras olika 
uppdrag. 
– Det är både väldigt roligt och lite nervöst att plötsligt få sitt namn i programtiteln. Nu går det 
inte längre att gömma sig i speakerbåset och låta som att man har koll, den här gången måste 
jag följa med ut och försöka förstå hur allt faktiskt fungerar, säger Erik Ekstrand. 
 
Tv-serien har fått fler unga personer att intressera sig för energibranschen, konstaterar 
Alexander Tanno, Editor in Chief på Viaplay i Sverige: 
– Det är extra roligt att serien bidrar till ett ökat intresse för yrken inom Sveriges 
energiförsörjning och att allt fler söker sig till utbildningar inom det området. 
 
Högspänning är ett samarbete mellan Vattenfall och Mälarenergi. Serien produceras av Delta 
Studios. Den åttonde säsongen av Högspänning med Erik Ekstrand består av åtta avsnitt och 
har premiär på Viaplay och TV3 den 14 oktober.  
 

För ytterligare information kontakta: 
Vattenfalls pressavdelning, 08-739 50 10, press@vattenfall.com 
 
Prenumerera på Vattenfalls svenska pressmeddelanden och nyheter. 
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