
 

 

 

 

 

                     

På Vattenfall har vi bestämt oss för att arbeta för en framtid där alla kan välja fossilfria sätt att transportera, producera och leva. Omställningen till fossilfrihet är en av vår tids största 

utmaningar, men vår inställning till stora utmaningar har alltid varit att det finns ett sätt. I över 100 år har vi elektrifierat industrin, levererat energi till människors hem och moderniserat 

samhället genom innovation och samarbete. Vattenfall är ett ledande europeiskt energiföretag med omkring 12 miljoner kunder och cirka 21 000 anställda. Vi ägs av svenska staten och är 

huvudsakligen verksamma i Sverige, Tyskland, Nederländerna, Danmark och Storbritannien. För mer information: Vårt mål är fossilfrihet - Vattenfall  
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Elmarknaden just nu: Ostadigt höstväder 

kan dämpa de höga elpriserna   

Mindre blåst och regn innebär också mindre vindkraft och lägre vattennivåer. 
Detta i kombination med mindre kärnkraft har minskat tillgången på el och 
höjt elpriserna. Även prisskillnaderna har ökat mellan norra och södra Sverige 
med anledning av flaskhalsar i nätet. Det gör att det är svårare att föra billig el 
från områden med överskott till områden med större behov. Mer ostadigt 
höstväder med mer nederbörd och blåst kan dämpa elpriserna. 
 
Månadsmedelpriset för augusti på den nordiska elbörsen Nord Pool utan påslag och exklusive moms 
blev 66,67 öre/kWh i elområde 3, södra Mellansverige, och 38,77 öre/kWh i elområde 1, norra Sverige. 
 
– Augusti blev dyrare än de två föregående åren. Kraftproduktionen har varit lägre och när det regnar 
mindre i områden med vattenkraft behöver man hushålla med vattnet så att det ska räcka till vintern. 
Men får vi mer nederbörd och framförallt att det blåser mer, så kommer det att direkt påverka elpriset 
nedåt men det gör också att priserna blir mer volatila, det vill säga mer svängiga, säger Jonas 
Stenbeck, privatkundschef på Vattenfall Försäljning. 
 
Den nordiska kärnkraften ligger just nu 70 procent av installerad kapacitet men kommer att sjunka till 
drygt 50 procent i september bland annat med anledning av planerat underhållsarbete. Södra Norge 
har väldigt låga vattennivåer vilket även slår över på priserna i södra Sverige. De svenska 
vattennivåerna ligger på normalen vilket dämpar elpriset i norra Sverige.  
Flaskhalsarna i elnätet gör att elöverföringen från norr till söder är begränsad. Idag är en tredjedel av 
elanläggningarna äldre än 40 år och närmar sig slutet av sin tekniska livslängd. Svenska Kraftnät 
planerar att investera 70 mdr kronor åren 2027–2029, samtidigt som Vattenfall Eldistribution fram till 
2030 planerar att investera 47 mdr kronor i region- och lokalnätet. 

 
Oljepriset har ökat men även gaspriset har stigit betydligt på kontinenten med anledning av låga lager, 

konkurrens om flytande naturgas och oro för leveranser genom Hormuzsundet. Eftersom elmarknaden 

är sammanlänkad kan även de nordiska elpriserna påverkas, framförallt södra Sverige.    
 
– Nu när hösten börjar och det blir kallare kommer även elanvändningen att öka. Om du har ett rörligt 

pris behöver du vara beredd på stora skillnader mellan månaderna medan ett fast eller mixat elpris kan 

ge dig en mer förutsägbar elkostnad. Om du har rörligt eller kvartspris kan du även välja vintersäkring* 

under en begränsad period. Som alltid, diskutera i familjen vilka marginaler ni har och är ni i 

flyttartagen, glöm inte att se över elavtalet. Du kan alltid ringa vår kundservice och be om råd för att 

hitta det som passar dig bäst, säger Jonas Stenbeck. 
* Vintersäkring ger ett fast pris under höst- och vintermånaderna och rörligt pris under resten av året. 

 
Medelspotpris är det genomsnittliga 
priset på den nordiska elbörsen. 
Priserna är exklusive moms, påslag 
och elcertifikat.  
Se dagsaktuella priser på elbörsen 

Privat: Om elmarknaden just 
nu  Företag: Om elmarknaden just nu  

 
För mer information kontakta Vattenfalls pressavdelning, 08-739 50 10, press@vattenfall.com 

Medelspotpris Elområde 1,  
Norra Sverige      

Elområde 2, Norra 
Mellansverige      

Elområde 3, Södra 
Mellansverige      

Elområde 4,  
Södra Sverige      

Augusti 2026 38,77öre/kWh      44,15 öre/kWh    66,67 öre/kWh      80,47 öre/kWh    

Augusti 2025 23,74 öre/kWh      23,05 öre/kWh    48,56 öre/kWh    73,23 öre/kWh      

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fgroup.vattenfall.com%2Fse&data=05%7C02%7CHeidi.Stenstrom%40vattenfall.com%7C4dcc5d479c9b4ea7317608de88cf3b6b%7Cf8be18a6f6484a47be7386d6c5c6604d%7C0%7C0%7C639098620812269131%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BYuGiFJE3MOMSpKTp%2F7Vq8iVKDt9yHxIjzhS6QxPSe8%3D&reserved=0
https://group.vattenfall.com/se/
https://www.linkedin.com/company/vattenfall
https://www.facebook.com/VattenfallSE/
https://www.instagram.com/vattenfall/
https://www.youtube.com/channel/UCzwIsKGwcfE-mvoC4MqbTIQ
https://group.vattenfall.com/se/nyheter-och-press
https://group.vattenfall.com/press-and-media/newsletter-the-edit
https://www.vattenfall.se/elavtal/elpriser/timpris-pa-elborsen/
https://www.vattenfall.se/elavtal/elmarknaden/elmarknaden-just-nu/
https://www.vattenfall.se/elavtal/elmarknaden/elmarknaden-just-nu/
https://www.vattenfall.se/foretag/elavtal/nulaget-pa-elmarknaden/
mailto:press@vattenfall.com

