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Vattenfalls energibarometer:
Mer an halften av svenskarna tycker att

elmarknaden ar svar att forsta

Volatila elpriser, elskatt, effekttariffer, kvartspriser, minuspriser, mixavtal,
med mera. Eluttrycken dr manga och en majoritet av svenskarna anser sig ha
dalig koll pa hur elmarknaden fungerar. Viljan att leva klimatsmart ar fortsatt
hog. En femtedel ser klimatsmarthet som ett satt att spara pengar medan sju
av tio tycker det ar trottsamt att halla koll pa elpriset visar Vattenfalls senaste
Energibarometer.

Undersokningen som gjorts for tredje aret i rad av undersékningsbolaget Statista pa uppdrag av
Vattenfall visar att svenskarna vill leva klimatsmart. Tydligast ar det bland 18 — 35 aringar dar 87
procent upplever detta som viktigt. De flesta motiveras av omsorg om miljén och socialt ansvar, men
en femtedel ser det ocksa som ett satt att spara pengar. For att klara av att leva annu mer klimatsmart
vill 58 procent, framst i norra Sverige, att infrastruktur som lokaltrafik och cykelbanor forbattras.

Over halften (52 procent) skulle kunna tanka sig att betala mer for fossilfri el. Oro fér hdga elpriser
sjunker med stigande alder. 62 procent av de under 35 ar oroar sig medan 43 procent av de éver 65
oroar sig.

58 procent av svenskarna tycker att det &r svart att forstd elmarknaden och fler &n sju av tio tycker att
det ar tréttsamt att halla koll pa elpriserna.

— Det ar otroligt gladjande att s& manga av svenskarna vill leva klimatsmart men jag forstar samtidigt
att elmarknaden kan kannas kranglig. Manga kanner sig osakra pa hur elen till deras hem produceras,
vad det ar de betalar for och vad som gor skillnad pa elrakningen. Det skapar onddig frustration och
elstress, sager Jens Berggren, klimatcoach pa Vattenfall.

Undersdkningen visar att manga av de goda elvanor man skaffade sig under elpriskrisen lever vidare
och de flesta har eller vill investera i Iangsiktig energieffektivisering. Nastan alla (95 procent) har eller
vill skaffa LED-lampor, ménga (81 procent) ar intresserade av smarta-hem-lésningar och intresset for
hembatterier 6kar, sarskilt hos yngre villadgare dar nio av tio har eller vill skaffa ett sadant.

Bland de dagliga atgarderna svarar ungefar tva tredjedelar att de lagar mat med lock, garna i fa
kastruller, duschar kortare och minskar sin belysning. Omkring halften av svenskarna forséker aktivt
minska anvandningen av el och varmvatten hemma.

— Genom att forsta vad som faktiskt paverkar elrdkningen kan man géra smartare val. De andrade
beteenden som uppkom under energikrisen ser ut att besta, men alla atgarder ar inte lika effektiva.
Det ar inget fel att slacka lampor, men det gér ganska liten skillnad pa rakningen eftersom manga idag
har LED-belysning som drar valdigt lite strdm. Uppvarmning och varmvatten star for cirka 75 procent
av energiférbrukningen i en villa, medan hushallsel, framst i kdket, ar en mindre del. Att se éver hur du
varmer upp huset och anvander varmvatten marks direkt pa elfakturan, sager Jens Berggren.

En tjugondel sager sig forsta effekttariffer och fyra av tio sager sig inte forsta skillnaden mellan fast
och rorligt elpris.

— Det ar tydligt att vi i energibranschen behodver bli mycket battre pa att forklara och férenkla for vara
kunder. Det har skett stora forandringar pa elmarknaden de senaste aren och flera ar pa gang. Jag
forstar att elavtal kan kdnnas komplicerade. Mitt basta rad ar att tdnka mindre pa marknaden och mer
pa hur man sjalv vill ha det. Tank ocksa pa att den billigaste kilowattimmen ar den man inte anvander,
sager Jens Berggren.
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Vattenfall &r ett ledande europeiskt energiféretag som i mer an 100 ar elektrifierat industrier, levererat energi till manniskors hem och moderniserat vart satt att leva genom innovation och
samarbete. Pa Vattenfall stravar vi efter att behalla ledarskapet inom energiomstallningen. Vi arbetar for att mojliggora fossilfrihet som driver samhallet framat. Vi vill bygga en framtid dar
alla kan vélja fossilfria satt att transportera, producera och leva. Vart mal ar nettonollutsldpp i hela var vardekedja senast ar 2040. Vi har cirka 20.000 anstéllda och &r verksamma framst i
Sverige, Tyskland, Nederldanderna, Danmark och Storbritannien. Vattenfall &gs av den svenska staten. For mer information: For fossilfrihet - Vattenfall
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Fler resultat fran Energibarometern:

95% har eller vill skaffa LED-lampor

87% av alla 18 — 35 aringar tycker det ar viktigt att leva klimatsmart (81 % samtliga)
81% ar intresserade av smarta-hem-l6sningar

85% vet inte hur stor del av deras el som ar fossilfri

76% vill eller har skaffat sig ett hembatteri

71% tycker att det ar trottsamt att halla koll pa elpriserna

69% sager att de lagar mat med lock

69% har minskat anvandningen av belysning

69% forsoker minska matsvinn

67% anger atervinning som framsta atgard fér mindre miljépaverkan

63% ar oroliga for att rorligt pris kan ge hdga kostnader

62% har klimatvanliga férpackningar i dtanke nar de shoppar

62% av de under 35 ar oroar sig for hdga elpriser

61% duschar kortare tid

58% av svenskarna tycker att det ar svart att forsta elmarknaden

52% skulle kunna tanka sig att betala mer for fossilfri el

51% av husagarna vill ha radgivning for att f& bostaden mer energieffektiv
48% kan tanka sig att kdpa elbil

46% har aldrig hort talas om effekttariffer

45% anger investeringskostnader som framsta hinder fér energieffektiviseringsatgarder
45% anvander mindre el och varmvatten

43% av de 6ver 65 ar oroar sig for hdga elpriser

39% forstar inte skillnaden mellan fast och rérligt elpris

36% motiveras av att varna om miljon

34% kan tanka sig att betala upp till 5% mer for fossilfri el

32% sparar el genom att ga och lagga sig tidigare

18% sparar el genom att inte vara hemma

5% har hort talas om effekttariffer och vet hur det paverkar kostnader

*Undersékningsbolaget Statista har samlat information, pa uppdrag av Vattenfall, frén totalt 5 000 representativt
utvalda personer i Sverige, Tyskland, Finland, Nederldnderna och Storbritannien. Enkdten genomférdes under
november 2025.
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