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aXivite paverkar prestationen och minskar muskelskador
hos tranade idrottare enligt nya data i en studie, publicerad
I Journal of the International Society of Sports Nutrition

aXichem AB (publ), (aXichem), som utvecklar och marknadsfor naturanaloga innovative ingredienser
for bland annat kosttillskott, meddelar att en vetenskaplig artikel som beskriver studien "Effekter av

olika doser av phenylcapsaicin pa styrketraningsprestation, muskelskador, proteinnedbrytning,

metabol respons samt skattning av upplevd anstrangning och aterhdmtning: En randomiserad,

trippelblindad, placebokontrollerad, crossover-studie.” har publicerats i Journal of the International

Society of Sports Nutrition (JISSN). Den publicerade studien ar sponsrad av aXichem, i samarbete

med de spanska foretagen LIFEPro Nutrition och Indiex Sport Nutrition, och genomférdes 2022

vid University of Pablo Olavide - High Performance Center (CIRFED), som &r ett av varldens mest

prestigefyllda universitet nar det géller styrketraning.

De intressanta resultaten av studien, dar tjugofem tranade manliga idrottare testades genom sa kallad
squattraning (knébgjningar), visade att en hog dos (2,5 mg) av phenylcapsaicin minskade den
upplevda tréttheten av anstrangningen i den aktiva muskeln, gav en férbattrad mekanisk prestation
samt gav mindre muskelskador jamfort med placebo eller en 1&g dos (0,625 mg) av phenylcapsaicin.

Hog dos gav saledes signifikant htgre hastighet vid knaboj, lagre upplevd anstrangning och lagre

nivaer av aspartat aminotransferas (en biomarkor for muskelskador) 24 timmar efter traning jamfort

med lag dos och placebo.

“Denna studie visar att phenylcapsaicin minskar den upplevda tréttheten och goér det mojligt for
idrottare att trana hardare med bibehallen hastighet, vilket gor fler repetitioner méjliga innan orken tar
slut. Data visar ocksa att phenylcapsaicin minskar muskelskador efter traning. Dessa kombinerade
data fran studien ar mycket spannande och visar oss att phenylcapsaicin har en betydande potential
som ingrediens i innovativa produkter for traning och fitness. En konsumentprodukt med hdgre dos &r
ocksa kommersiellt mycket spannande for aXichem. Detta &r en vaxande marknad, som drivs av en
okad medvetenhet om hur livsstil kan paverka din halsa positivt. Konsumenternas allmanna kunskap
om kosttillskott och deras krav pa mer tillforlitiga uppgifter om ingredienserna verkar ocksa till var

fordel,” sager Torsten Helsing, VD i aXichem.
Alejandro Monedero Gimeno, Managing Director i LIFEPro Nutrition kommenterar:

“Dessa spannande resultat visar att phenylcapsaicin har stor potential. Var avsikt ar att lansera tva nya

produkter med aXivite pa den spanska marknaden senare i ar. Spanien ar en av Europas fem storsta
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marknader nar det géller kosttillskott for sport och tréning och intresset for halsa och tréning fortséatter

att oka.”

Raza Bashir, Vice president of Scientific Affairs and Product Innovation i lovate kommenterar:

"Vi ar glada Gver att se annu ett starkt vetenskapligt budskap fran var partner aXichem. aXivite erbjuder
unika egenskaper som passar perfekt med vart engagemang for att leverera hogkvalitativa och effektiva
kosttillskottsprodukter for traning och viktkontroll. Vi tror att var gemensamma produktplan for i ar

kommer att tillfora ett betydande vérde till vara kunder och stddja deras traningsmal.”

Las hela artiklen:

“Effects of different phenylcapsaicin doses on resistance training performance, muscle damage, protein

breakdown, metabolic_response and recovery: A randomized, triple-blinded, placebo-controlled,

crossover trial.”
Forfattare: Pablo Jiménez-Martinez, Pedro Jesus Cornejo-Daza, Juan Sanchez-Valdepefias , Ivan

Asin-lzquierdo, Clara Cano-Castillo, Carlos Alix-Fages, Fernando Pareja-Blanco Juan C. Colado

Informationen lamnades, genom nedanstédende kontaktpersons forsorg, for offentliggérande den 24 april 2023 ki 08:15 AM
CET.

Kontakt:
Torsten Helsing, VD i aXichem, +46 70 686 33 55. E-post: torsten.helsing@axichem.se

aXichems affarsidé ar att utveckla, patentera och marknadsféra naturanaloga industrikemikalier. Bolaget arbetar framfér allt
med phenylcapsaicin, en naturanalog syntetisk capsaicin med breda tillampningar inom en mangd olika omraden, sdsom
kosttillskott, ingrediens i djurfoder, marina tillampningar samt enskilda farmaceutiska omraden. aXichems aktie ar listad p&
NASDAQ First North Growth Market med kortnamnet AXIC A. Certified Adviser: Vastra Hamnen Corporate Finance
www.vhcorp.se. Mer information om bolaget finns pAwww.axichem.se
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