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EKPR inleder samarbete med Sara
Brinell Svelander - forfattaren som vill
forandra hur vi moter livet, sorgen och
karleken

EKPR ar stolta 6ver att presentera ett nytt och betydelsefullt samarbete med Sara Brinell
Svelander — yogainstruktér, andningscoach, meditationsledare och nu aktuell som forfattare.
Genom sina tva inspirerande bocker, "Ett med naturen” och "Kérleken &r stérst av allt”, Gppnar
Sara dorren till ett nytt satt att moéta livet - med mod, narvaro och en djup forstaelse for
manniskans sarbarhet och styrka.

| "Ett med naturen” delar Sara med sig av sin passion fér naturen och visar hur den kan bli en
lakande kraft och vagledare i vara liv. Uppvuxen nara skog och fjall i Jamtland anvander hon
sina egna erfarenheter och vackra fotografier fran arets alla arstider for att inspirera lasaren till
att finna lugn, styrka och klarhet genom en djupare kontakt med naturen.

- Naturen har visat mig hur enkelt livet kan vara. Nar vi slapper taget om det komplicerade
finner vi skdnheten i nuet och lar oss moéta vara radslor och utmaningar, sager Sara Brinell

Svelander



| Saras andra bok, "Kérleken ér stérst av allt”, gar hon annu djupare och delar modigt sin
personliga resa genom sorgen efter forlusten av sina alskade foraldrar. Det ar en bok som
vagar narma sig déden och den radsla som manga av oss bar, men framfér allt ar det en bok
om karlekens kraft att hela och bara oss igenom livets svaraste stunder.

- Jag vill ge lasaren en varm och trygg kram genom orden och vara en hand att halla i nar
livet kdnns svart. Ibland behdver vi alla en liten karleksfull push i ratt riktning, och delvis ger
jag aven den. Karleken ar den stdrsta kraft vi har, och med den kan vi laka och leva vidare,

berattar Sara.




Sara har sedan 2014 hjalpt tusentals manniskor att hitta tillbaka till narvaron, balansen och
livsgladjen genom yoga, meditation och breathwork. Hennes egna erfarenheter av psykisk
ohalsa och utbrandhet ger hennes forelésningar, coachning och forfattarskap en unik
trovardighet och akthet.

For EKPR ar samarbetet med Sara en viktig och naturlig satsning pa en profil som speglar
tidens behov av arlighet, autenticitet och mod att tala om det som verkligen betyder nagot.

- Vi valde att samarbeta med Sara for att hon vagar lyfta fragor som manga undviker. Hennes
budskap om sjalvkarlek, naturens lakande kraft och modet att méta det svara kanns inte bara
viktigt utan helt nédvandigt idag. Tillsammans vill vi bidra till att hennes inspirerande budskap
nar ut till sa manga som mojligt, sager Linnea Dubois, byrachef pa EKPR & Kommunikation.



For mer information, pressbilder och intervjuforfragningar samt férelasningsforfragningar,
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