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Nya Fitbit Alta HR hjédlper dig sova battre

Fitbit lanserar idag Alta HR som bade har pulsmatning och nya funktionen Sleep Stages. Pulsméatningen och Sleep Stages ska
tilsammans analysera din ytliga sémn, djupsdmn och REM-s6mn. Alta HR ar utvecklad i syftet att ge dig vdgledning for att
forbattra din sémn.

Fitbit lanserar idag Fitbit Aita HR™ som innehaller en &nnu mer avancerad sémnmaétning. Denna funktion har utvecklats for att du ska fa annu
béttre insikter om din hélsa samt mer motivation att na dina halsomal.

o Fitbit Alta HR mater din puls regelbundet med hjélp av PurePulse®-teknologin. Den har &ven automatisk tréningsigenkénning,
aktivitetsméatning och sdmnmatning samt ger dig notiser fér SMS, samtal och kalenderhdndelser.

o Sleep Stages laser av foérandringarna i din hjartfrekvens for att uppskatta hur lang tid du befinner dig i de olika sémnstadierna; ytlig,
djup och- REM-s6mn. Pa sa satt ska du enklare forsta din sémnkvalitet.

o Sleep Insights anvander din Fitbit-data fér att ge dig personliga tips om hur du kan férbattra din sémn for att uppna en halsosammare
livsstil.

Pulsmétning i en nétt design
Fitbit har nu dven lyft in PurePulse-funktionen fran andra av sina produkter till Alta HR. Resultatet ar ett natt armband som &r 25 procent
tunnare an Fitbit Charge2:

o Forbattrad méatning av kaloriférbrénning, for att pusha dig att na dina hélso- och viktmal. Den mater &ven icke-stegbaserad tréaning som
yoga och spinning.

¢ Se dina pulszoner i realtid direkt pa handleden samt traningssummering i Fitbit-appen for att halla dig peppad under hela passet.

o Se i Fitbit-appen hur din vilopuls utvecklas och hur regelbunden tréning kan férbattra din puls over tid.1.,2

Automatisk sdémnmaétning - en hjalp till battre sémnvanor

Fitbits tva nya somnverktyg — Sleep Stages och Sleep Insights - ger en djupare inblick i din sémnkvalitet samt erbjuder tips fér att uppna battre
sémn. Tillsammans med bra kost och traning ar sémn en nyckelfaktor fér en hdlsosam livsstil. God sémn spelar en avgérande roll fér din hélsa
och ditt valmaende genom att bland annat minska risken for hjart- och karlsjukdomar, diabetes och fetma samt 6ka chanserna fér god mental
hélsa och ett langt liv.3

Sleep Stages, tillsammans med funktionen PurePulse, anvander accelerometerdata, forandringar i din hjartfrekvens (tiden mellan
hjartslagen) plus Fitbits beprévade algoritmer for att mer exakt berékna hur lang tid du spenderar i ytlig, djup och REM-sémn samt vaket
tillstand varje natt:

o Ytlig sémn intraffar under hela natten och ar viktig fér minnet, din inlarning samt kroppens aterhamtning fran dagen. De flesta manniskor
befinner sig i detta stadie 50-60 procent per natt.4.

e Djupsémn framjar ett starkt immunforsvar, muskeltillvéxt och aterhamtning. De flesta manniskor befinner sig i detta stadie 10—25 procent
per natt (beroende pa alder).5

o REM-s6mn &r tiden da de flesta drémmar uppstar och ar viktigt for mental aterhdmtning och minnesbildning. De flesta manniskor
befinner sig i detta stadie 20-25 procent per natt.6 Vanligast ar att REM-sémnen uppstar i slutet av natten och ar oftast den du missar
nar du sover mindre timmar.

e Vaken tid (mellan 10-30 ganger per natt) &r en normal del av din sémncykel.7

Allas sdmncykel ser olika ut men med mer information om din sémnkvalitet, dar du kanske ser aterkommande ménster, kan du géra
férandringar i din livsstil som kan foérbattra din sémn &ver tid. Det kan vara tillexempel kost, tréning, att varva ner innan laggdags och att halla
dig till regelbundna sovtider. Om du till exempel vaknar varje morgon och kanner dig utmattad trots att du till synes far tillrackligt med sémn -
far du kanske inte tillrackligt med djupsémn.

Att mata sina somnmonster kan ocksa hjélpa till att identifiera avvikelser som kan vara tecken pa andra problem. Avvikelser i ditt somnmonster
kan t.ex. vara ett tecken pa en somnsjukdom som bér diskuteras med en lékare.8

- For att hjalpa till att uppratthalla ett starkt immunférsvar, bevara kognitiva funktioner och halla en halsosam vikt, spelar din sémn - eller
bristen pa den - en viktig roll. Fitbits nya sémnfunktioner anvander en vetenskapligt baserad strategi for att visa dina sémnménster éver tid,



och ge dig vagledning for att hjalpa dig att goéra férandringar i vardagen for att uppna battre sémnkvalitet — och i sin tur férbattra din halsa”,
séger Dr. Allison Siebern, Stanford University.

Fitbits somnexperter har i utvecklingen av Sleep Stages gjort information tillganglig som tidigare endast gick att fa genom ett sémnlabb.
Funktionen Sleep Insights erbjuder &dven personlig vagledning for att férbattra din sémn.

Sleep Insights anvander Fitbit-data som samlats in fran 6ver 3 miljarder loggade natters sémn9, vilket motsvarar 2,5 miljoner ar. Fitbit har en
unik position for att leverera insikter gdllande din sémn samt erbjuda coachning for att hjalpa dig att férbattra din sdmnkvalitet och darmed din
allmédnna halsa. Nagra exempel ar:

o Forsta kopplingen mellan din sémn, motion, kost, vikt och hjartfrekvens:
- "Det verkar finnas ett starkt samband mellan din sémn och dina I6prundor. De tio senaste veckorna visar att du hade 20 minuter mer
rofylld sémn de dagar du sprang jamfért med de dagar du inte sprang”.

- "Brist pa sémn kan 6ka dina hungerhormoner. Sa &r ditt mal att ga ner i vikt, var séker pa att du far tillrdckligt mycket ZZZ:s”.10

o Fa personlig vagledning baserad pa din Fitbit-data fér basta somnkvalitet:
- "Du sov i genomsnitt 9,5 timmar i helgen, vilket &r ett betydligt hégre snitt &n pa vardagar da det &ar 5,5 timmar. Det kan vara ett tecken

pa att du inte far tillréckligt med sémn under veckan”.

Hall dig motiverad och uppkopplad
Forutom de nya sdmnfunktionerna och Purepulse innehaller Alta HR:

o Automatisk matning av statistik (pulsmatning, steg, distans, kaloriférbrukning, aktiva minuter) med upp till 7 dagars batteritid. 11

e SmartTrack™ automatisk tréningsigenkénning méater gang, I6pning, cykling, crosstraining, olika sporter och aerobics i Fitbit-appen och
ger dig en 6versikt mot ditt veckomal.

o Reminders to Move paminner dig om att réra dig under dagen, vilket kan spela en stor roll i férebyggandet av diabetes, fetma och hjart-
och kérlsjukdomar.12

e Samtal-, sms- och kalendernotiser haller dig uppkopplad och uppdaterad.13

Ga med i ett av varldens storsta sociala tréaningsnatverk genom den nya kommunikationsfliken i Fitbit-appen. Har far du support och

inspiration under din halsoresa.

Spegla din personliga stil
Oavsett om du ska tréna eller ga ut en kvall ger Alta HR dig viktig information och kan samtidigt anpassas till din stil med en méngd olika
accessoarer.14

Klassisk aktivitetsmatare med armband i svart, blagra, fuchsia eller korall och matchande spanne i aluminium.

Specialutgdva med ljusrosa, klassiskt armband och 22k guldplaterad métare alternativt svart klassiskt band med matt metallgra méatare.
Luxe laderkollektion i brun, indigo och lavendel med matchande spannen.

Luxe armband i rostfritt stdl som matchar dina andra smycken.15

Designerkollektion fran PUBLIC SCHOOL, och snart Tory Burch.16

Pris och tillganglighet
Alta HR ar tillganglig idag pa Fitbit.com for $149.95. | bérjan av april 2017 finns Alta HR tillganglig pa natet och i butiker. Svenska priser
kommer inom kort.

e Special Edition Alta HR
o Klassiskt armband; Luxe Leather band och Luxe Metal armband17

Sleep Stages och Sleep Insights kommer att finnas tillgéngliga under varen 2017:

o Sleep Stages kommer fungera med Alta HR, Blaze och Charge 2 via Fitbit-appen pa Android, iOS och Windows samt pa fitbit.com.
o Sleep Insights kommer finnas tillganglig med alla Fitbit-enheter som méater s6mn.

Presskontakt Fitbit Sverige
Josefine Mansson, Andréasson PR, mob: 073-074 90 60, e-post: josefine.mansson@anpr.se

Bilder pa Fitbits produkter och funktioner kan hamtas fran:
https://investor.fitbit.com/press/press-kit/

Om Fitbit, Inc. (NYSE: FIT)

Fitbit utvecklar produkter som registrerar hélsa och tréning och inspirerar manniskor att leva ett hdlsosammare, mer aktivt liv. Som ledande aktér inom den
snabbt véxande kategorin halsa och traning bestar Fitbits sortiment av prisbelonta produkter inklusive Fitbit Surge®, Fitbit Blaze™, Fitbit Charge 2™,
Fitbit Charge HR™, Alta™, Fitbit Charge™, Fitbit Flex 2™, Fitbit Flex®, Fitbit One® och Fitbit Zip®, samt smartvdgen Aria®. Fitbits produkter séljs av
mer an 54 000 aterforséljare i 65 lander. Fitbit Group Health anvénder kraften i Fitbits aktivitetsmétare, programvara och tjanster for att kunna ge innovativa
I6sningar for foretagshalsa, vikthantering, forsakring och klinisk forskning. Fitstar by Fitbit erbjuder en digital hdlso- och fitnessplattform som hjélper och
inspirerar anvaéndare att komma i form nér som helst, var som helst, och har 6ver 8,3 miljoner nedladdningar av Fitstars personliga trénare och Fitstars
Yogaprogram, med tillganglighet i 155 I&nder.

Fitbit och Fitbit logotypen &r varumérken och/eller registrerade varumérken som tillhér Fitbit, Inc. i USA och i andra l&nder. Fler Fitbit-varumérken kan
hittas pa www(fitbit. convlegal/trademark-list. Alla tredje-parts varumérken, servicemérken och produktnamn tillhér sina respektive &gare.

F6lj oss pa Facebook, Twitter och Instagram och dela din Fitbit-upplevelse.
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