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Media fdr simulera diabetespatientens stora rédsla genom en specialgjord “hyposimulator”

Kan livshotande hypoglykemi undvikas?
| Sverige har nastan 50 000 personer diabetes typ 1

Att fa 1agt blodsocker, sa kallad hypoglykemi, dr en av de storsta radslorna for personer med
diabetes. Hypoglykemin orsakas av sjdlva behandlingen eftersom det &r sa svart att hitta ratt
dosering for att reglera blodsockret. Anvandning av nya lakemedel och ny teknik minskar risken for
hypoglykemi. Av ekonomiska skal sa anvands inte dessa hjdlpmedel fullt ut. Vi vill att alla de som
behover nya ldkemedel och tekniska hjalpmedel ska fa ta del av detta.

-Med de riktlinjer vi har idag sa ger inte Sverige den bésta diabetesbehandlingen, sdger Mona Landin-
Olsson, professor, diabetestverldkare vid Skanes Universitetssjukhus, ordférande i SFD (Svensk
Forening for Diabetologi) och foretradare for NDT (Nationella Diabetesteamet).

En av Sveriges framsta langdskidakare, kdand fran varldscupen, OS och VM, Robin Bryntesson, 31 ar,
fick diabetes nar han var 17 ar.

-Hypoglykemier kan i varsta fall sluta i insulinkoma och det ar vad jag fruktar. Tillstandet kan orsaka
medvetsloshet, kramper, hjarnskador och i varsta fall dor man, sager Robin Bryntesson.

PRESSKONFERENS:
e ROD BOK 2017, en konkret handlingsplan for att férbattra svensk diabetesvard med fokus pa
hypoglykemi (lagt blodsocker) och hur det kan férebyggas och behandlas.
e Traffa Robin Bryntesson och foretradare for Nationella Diabetes Teamet.
e Testa hyposimulatorn. Simulatorn har utvecklats av Novo Nordisk i samarbete med patienter
och ledande lakare for att formedla kdnslan och effekten av hypoglykemier.
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Nationella Diabetesteamet arbetar for att sprida information och kunskap om diabetes, samt verka fér god
vard och 6kad livskvalitet hos personer med diabetes. | NDT ingar Svenska Diabetesforbundet (SDF), Svensk
Forening for Diabetologi (SFD), Barnlakarforeningens delférening for endokrinologi och diabetes (BLFed),
Svensk Forening for Sjukskoterskor i Diabetesvard (SFSD) och Dietisternas Riksférbund (DRF).
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