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ICA ska gora det enklare fér kunder att leva hélsosamt

Alla bolagen inom ICA-koncernen i Sverige har antagit en ny hélsostrategi som bygger pa en
ambition att gora det enklare for vara kunder att leva halsosamt. Ett av de forsta malen ar att
senast 2025 ska kundernas inkép av frukt och gront motsvara en konsumtion om 500 gram om
dagen. Det ska ske genom inspiration och en rad olika atgéarder i butik, kommunikation och
genom paverkansarbete.

ICA-koncernens halsoambition kommer att I6pa fran 2021-2025 och &r uppdelad i tre
fokusomraden: psykiskt valmaende, fysiskt vdlmaende och saker antibiotika-anvandning.
Psykiskt valmaende handlar om att forbattra det psykiska valmaendet i samhéllet genom att
skapa trygghet och lugn i livets olika skeden. Inom fysiskt valmaende ar fokus pa att gora det
enklare att leva lite mer halsosamt, till exempel genom att 6ka konsumtionen av frukt och
gront och minska sockerinnehallet i produkter. Det tredje omradet ar att ICA ska framja och
sékra en langsiktig och saker antibiotika-anvéndning.

—  Sett till var storlek och narhet till manniskor har vi ett stort ansvar, men ocksa en stor
mojlighet att bidra till en positiv utveckling i samhallet. Vi behdver inspirera och géra
det enklare for vara kunder att gora halsosamma val. For att ytterligare stotta vara
kunder utvecklar vi dven tjanster for att oka vara kunders psykiska valmaende, sédger
Per Stromberg, vd pa ICA Gruppen.

Endast tva av tio ater tillrackligt med frukt och gront varje dag. Samtidigt visar ny forskning
att halsosamma matvanor minskar risken for att drabbas av depression och psykisk ohalsa.
Fyra av tio ater for mycket socker, vilket kan leda till 6kad risk for diabetes, 6vervikt, fetma
och dalig munhalsa.

—  Vihar som mal att senast 2025 ska kundernas inkop av frukt och gréont motsvara en
konsumtion om 500 gram om dagen. Vi kommer ocksa att gora insatser for att sanka
sockerinnehall i vara egna markesvaror med fokus pa barn och barnfamiljer.
Foérhoppningen éar att insatser som dessa ska gora det enklare for vara kunder att
leva mer halsosamt, sédger Kerstin Lindvall, hallbarhetsdirektor pa ICA Gruppen.

Halsoambitionen omfattar flera satsningar inom ICA-koncernens svenska verksamheter.
Nagra exempel:

e ICA Sverige ska arbeta for att kundernas inkép av frukt och gront ska motsvara en
konsumtion av 500 gram om dagen senast till ar 2025.
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Apotek Hjartat genomfdr en intern utbildningssatsning inom omradet psykisk ohélsa
under varen. De kommer &ven att arbeta med proaktiva atgarder for att férebygga
utveckling av diabetes typ2, bland annat genom glukosmaétningar pa utvalda apotek.
ICA Banken ska ge ut guider for att hjalpa och stétta kunder genom svara skeden i livet.
Guiderna innefattar separation, arbetsldoshet, sjukdom och dédsfall. ICA Banken jobbar
aven med barn och ungas psykiska halsa genom bland annat ”jourhavande kompis” och
samarbete med ECPAT.

ICA Forsékring erbjuder kristerapi vid mobbning och skydd vid vald i néra relationer i
hemférsakringen samt familjeterapi i barnférsakringen.

ICA Fastigheter ska fortsatta utveckla utegym, lekplatser och andra héalsoframjande
I6sningar kring sina fastigheter, som kan bidra till att vara kunder har en aktiv vardag.
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