1A

GRUPPEN

Pressmeddelande

Solna
2019-11-14

ICAs singelsatsning for minskat matsvinn

Sverige ar ett av de lander i varlden med storst andel singelhushall. Darfér har nu
ICA Gruppen som en del i sitt hallbarhetsarbete genomfért en rad initiativ som
underlattar fér singelhushall att minska sitt matsvinn.

- Att minska sitt matsvinn dr nagot av det enklaste man kan géra som privatperson
foér att minska klimatutsldppen och bidra till en battre miljo. Sverige ligger i
varldstopp géllande andelen singelhushall och dérfor behéver vi géra det enklare
for singlar att minska sitt matsvinn, sdger Kerstin Lindvall, hallbarhetsdirektor ICA
Gruppen.

Att minska matsvinnet ar en av de viktigaste atgarderna for att kunna minska
klimatutslappen och &r bland annat en del av FN:s agenda for hallbar utveckling.
Matsvinnet fran de svenska hushallen uppgar till upp mot 938 000 ton arligen,
motsvarande cirka 97 kilo per person och ar.! | Sverige ar ensamhushallet det
vanligaste hushallet, dar drygt 38% av alla svenska hushall enbart bestar av en
person. Att hjalpa singelhushallen att fortsatta minska sitt matsvinn tror ICA
darfor ar ett viktigt hallbarhetsinitiativ.

- Vihar sett att mycket av vart hallbarhetsarbete riktat sig mot barnfamiljer,
men eftersom en sa stor andel av de svenska hushallen bestar av bara en
person tycker vi det var viktigt att nu ocksa géra den hér singelsatsningen.
ICA-butikernas kunder lever olika typer av liv och vi vill att det ska bli
enklare for manniskor oavsett livssituation att leva lite mer hallbart, sdger
Kerstin Lindvall, hallbarhetsdirektor ICA Gruppen.

ICA Gruppen vill bidra till att minska det svenska matsvinnet och har som mal att
till 2025 halvera matsvinnet i butik och i lagerverksamheten och har en rad
samarbeten med vara leverantérer for att kunna minska svinnet. Men ICA vill
aven hjalpa och inspirera kunderna att sjalva minska sitt matsvinn i vardagen. ICA
hoppas att singelsatsningen kan leda till minskat matsvinn hos hushallen, men
menar dessutom att det skulle kunna leda till mer romantik i vardagen.

1 https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Mark/Avfall/Matavfall/
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- Minskat matsvinn &r inte bara en viktig insats for miljon, det gér dessutom
att man kan fa spara pengar! Den som minskar sitt matsvinn kan namligen
spara in mellan 3000-6000 kronor per ar som kan ge lite guldkant i
tillvaron, sager Kerstin Lindvall.

Som exempel menar ICA att minskat matsvinn skulle kunna innebara att man kan
kopa 6ver 5000 koppar te, 500 réda rosor, ga pa 30 biobesok eller kopa ett
gymkort. Men det skulle ocksa kunna innebara en bra bdrjan pa att bygga en
ekonomisk buffert, eller fér att amortera pa bostadslanet. Minskat matsvinn blir
darmed en insats som &r bra for saval miljon som for privatekonomin.

ICA har redan genomfort en rad initiativ for att gora det enklare fér singelhushall
att minska sitt matsvinn. Bland annat har mindre férpackningar till populara
produkter tagits fram for att battre passa ett singelhushall, ICAs fardiga
maltidslésningar har utvecklats och hallbarheten pa exempelvis viss fardigmat
har med nya férpackningslésningar férdubblats.

- Livsstilarna kan skilja sig mellan en barnfamilj och ett singelhushall, men vi
tror att alla i Sverige vill vara med och bidra till ett lite mer hallbart
samhalle. ICA tror darfor att det viktigaste vi kan gora ar att ge alla i
Sverige, oavsett livssituation, en maojlighet att leva lite mer hallbart, sager
Kerstin Lindvall.

ICA-expertens tips fér minskat singelsvinn

1: G6r matldadan mer spdnnande
De rester du har hemma kan oftast enkelt bli helt nya ratter. Din middag kanske
kan bli en risotto, wok eller pyttipanna till lunchladan dagen efter?

2: Ha matsvinnsknytis
Samla vanner for ett klassiskt knytkalas, dar alla uppmanas ta med ravaror ni har
hemma och laga sen en harlig middag tillsammans.

3: Planera inkdpen

Anvand s6kfunktionen i receptbanker for att se vilka ratter du kan laga med de
ingredienser du har hemma. Fraga garna i butiken var du kan hitta lite mindre
forpackningar, eller frys in delar av det du kopt for att anvanda vid ett senare
tillfalle.

4: Lat mixern ge frukt och grént nytt liv
Frukt och gront som riskerar att kastas kan enkelt bli nyttiga och goda smoothies,
juicer eller soppor.
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5: Ha ratt temperatur i kylskapet
R&tt temperatur i kylskapet ar viktigt for att mat som star en langre tid ska hallas
frasch. Den optimala kylskapstemperaturen ar mellan 4-5 °C.

Fakta: ICAs insatser fér minskat singelmatsvinn

1: Forandrade forpackningar for minskat svinn

ICA har tagit fram en rad mindre férpackningar, exempelvis for kdtt, som ar
anpassade efter en maltid for en person och darmed kan leda till minskat svinn.

2: Utvecklat fardiga maltidsl&sningar i butik

| manga ICA-butiker finns det numera tillagningskok som tillagar maltider utifran
ravaror i butiken som &r pa vag att ga ut. Dessa l6sningar passar sarskilt bra for
singelhushallen, dar den snabba och enkla maltiden som far plats i en lada ibland
prioriteras fore ett storkok. ICA har ocksa gjort en rad satsningar for att utveckla
de fardiga maltidslésningarna som finns i ICA-butikerna.

3: Moderna l6sningar for dkad hallbarhet

Bland annat har ICA med en ny teknik dar man med en modifierad atmosfar och
en sarskild kombination av kvdve och syre lyckats fordubbla hallbarheten pa ICAs
fardiga mackor, men dven forlangt hallbarheten pa mjolk som ocksa saljs i mindre
forpackningar.

4: Partnerskap

Exempelvis samarbetar ICA med Karma, dar férutom butiker, dven restauranger
och caféer kan sélja enskilda portioner som ar pa vag att ga ut, dar det inte alltid
finns mojlighet att kopa hela familjens middag, men ofta ar en maojlighet fér en
enskild person.

F6r mer information
ICA Gruppens presstjanst, telefon: +46 (0)10 422 52 52
icagruppen.se




