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SYKE
Kotimaisen kirjolohen ymparistévaikutus on pienentynyt viidenneksella

Suomessa kasvatetun kirjolohen "hiilipyrstonjalki” on keskimaarin vain kuudesosa naudanlihan hiilijalanjaljesta. Sian- ja
broilerinlihaan verrattuna kirjolohifileen hiilijalanjalki on parhaimmillaan vain puolet. Kirjolohen ympaéristovaikutukset ovat
pienentyneet noin viidenneksella kymmenen viime vuoden aikana. Syyna on etenkin rehun kulutuksen tehostuminen.

Kotimaisen kirjolohen syéminen on hyvaksi terveydelle, ja lihatuotteisiin verrattuna se keventaa ruokalautasen hiilijalanjalkea
huomattavasti. Vesistdja rehevoittavia typpi- ja fosforipddstoja kalankasvatus aiheuttaa lihatuotteita enemméan, mutta
kokonaisuudessaan kalankasvatuksen vastuulla on vain noin 2 prosenttia kaikista Suomen fosforipaastdista. Typpipaastoista
kalankasvatus aiheuttaa 0,9 prosenttia.

Kotimaisen kasvatetun kirjolohen elinkaaren ymparistovaikutukset tutkittiin Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksen, Riista- ja
kalatalouden tutkimuslaitoksen ja Suomen ymparistokeskuksen yhteisty6hankkeessa. Tutkimuksessa paivitettiin kymmenen vuoden
takaiset tiedot kirjolohenkasvatuksen ymparistévaikutuksista.

Ymparistdvaikutukset laskettiin kijolohen tuotantoketjulle alkaen rehun ja sen raaka-aineiden tuotantoprosessista poikaskasvatukseen,
kalan verkkoallaskasvatukseen, perkaamoon, pakkaukseen ja fileointiin asti.

Rehun kulutus pienentynyt

Vuosina 2002-2009 Suomessa kasvatetun kirjolohen tuotantoketjun rehevéittava vaikutus pieneni noin 26 prosenttia suhteessa kalojen
tuotantomaaraan. Hiilijalanjalki puolestaan pieneni noin 9 prosenttia ja happamoittavat paastét noin 15 prosenttia.

- Ymparistovaikutukset kokonaisuutena ovat vahentyneet, koska kalanrehun kaytt6a on kyetty parantamaan parempien rehujen ja
ruokintatapojen ansiosta. Rehun kulutusmadra suhteessa tuotantoon on pienentynyt vuosina 2002-2009 noin 10 prosenttia, kertoo
hankkeen tutkija Frans Silvenius MTT:sta.

Lisdksi kirjolohifileen elinkaaren fosforipadstét vahenevat jopa 17 prosenttia, jos ruokintaan kdytetaan paljon soijaa sisdltavaa
vahafosforista kalanrehua.

- Nykyaan myds Itameren dioksiinipuhdistetun kalan kaytté kirjolohen rehuna olisi yksi mahdollisuus vahentaa paastoja ja kierrattaa
ravinteita tehokkaasti, RKTL:n erikoistutkija Timo Madkinen toteaa.

Rehun ja sen raaka-aineiden tuotanto muodostaa noin 80 prosenttia kirjolohifileen hiilijalanjéljesta. Se vastaa myds suurimmasta
osasta kirjolohifileen tuotantoketjun energiankulutuksesta seka happamoittavien yhdisteiden paastoista.

Uutta teknologiaa kehitetty

Tutkimuksessa selvitettiin ymparistovaikutuksia vahentavia kasvatusmenetelmia. Esimerkiksi verkkoaltaassa avomerilaitoksessa
kasvatettujen kalojen hiilijalanjalki on hieman pienempi kuin sisempana rannikolla kasvatettujen kalojen, koska avomerellda suurempi
tuotantomaara voidaan keskittaa yhteen yksikkoon. Nain esimerkiksi veneajoa voidaan vahentaa tuotettua kalakiloa kohti. Avomerella
ravinnekuormitukset myds laimenevat paremmin.

Kiertovesikasvatuslaitoksissa ravinteet on puolestaan mahdollista suodattaa poistovedesta hyvinkin tarkkaan.

- Perinteiseen verkkoallaskasvatukseen verrattuna kiertovesikasvatus on tehokas tapa vahentda ravinnekuormitusta, mutta veden
pumppaus johtaa suurempaan hiilijalanjéalkeen, jos sahkdenergia tuotetaan fossiilisilla polttoaineilla, Frans Silvenius summaa tuloksia.

Ympadristovaikutukset erilaisia kuin lihatuotteilla

Kun kirjolohifileen hiilijalanjélkea verrattiin tutkimuksessa lihatuotteisiin, naudanlihan hiilijalanjalki osoittautui noin kuusi kertaa
suuremmaksi kuin kirjolohifileella.

Sian- ja broilerinlihan tuotantoketjussa kasvihuonekaasupdaastoét olivat joissain tapauksissa samaa suuruusluokkaa kuin kirjolohella.
Enimmilldan sianlihan paastot olivat 2,5-kertaiset ja broilerinlihan paastot 1,5-kertaiset kirjolohifileeseen nahden.

Rehevoittavien typpi- ja fosforipaastdjen osalta vertailun tulos asettui toisin pdin: yksi tuotettu kirjolohikilo rehevoittda vesistdja noin
kolme kertaa enemman kuin yksi naudanlihakilo ja nelja kertaa enemman kuin yksi sianlihakilo. Broilerinlihan etumatka kirjoloheen néahden
on vield suurempi. Tama johtuu siita, ettd karjanlannan ravinteita voidaan hyédyntaa peltoviljelyssd, mutta kalankasvatuksen ei.

Luonnonkalaan vertailu vaikeaa
Tutkimuksessa kirjolohta vertailtiin myos luonnonvaraiseen kuhaan, siikaan, ahveneen ja haukeen.

Luonnonkalojen pyydystaminen poistaa ravinteita vedesta ja vahentaa rehevditymista. Luonnonkalat eivat mydskaan kuluta rehua,
joten niiden hiilijalanjalki on kasvatettua kalaa pienempi.

- Kuitenkin luonnonkalan hiilijalanjalki riippuu paljolti saaliin ja kuljetuserien koosta: pienet erat lisaavat kuljetusten
ymparistévaikutusta, erikoistutkija Juha Gréonroos Suomen ymparistokeskuksesta muistuttaa.

Kirjolohi puolestaan voittaa luonnonkalat ravintoainesisallén vertailussa. Kirjolohi sisaltda noin 2-3 kertaa enemman erittdin terveellisia
EPA- ja DHA-rasvahappoja esimerkiksi haukeen, kuhaan ja ahveneen verrattuna.
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