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Kom igang med 5:2
av Ulrika Davidsson

Ulrika Davidssons basta tips om 5:2 i ny bok

Fa kan inspirera ménniskor att lyckas byta livsstil som

kostradgivaren och héilsoprofilen Ulrika Davidsson. Nu lanseras / .b Med
hennes nya bok Kom iging med 5:2 med nya recept och bepriovade kos;g:ﬁgg
tips pa hur alla kan foridndra sin livsstil. Ulrikas tidigare 5:2-bok, viktminskning
Ulrika Davidssons kokbok om 5:2, har hittills silts i 6ver 60 000 / S o bﬁg::

exemplar, nu tar hon metoden ett steg lingre. w Al

— Alla som foljer 5:2 behéver inspiration i kéket! Sedan jag gav ut min U L R I KA
forsta bok far jag stindigt fragan om fler recept som dr kalorisndla, DAVIDSSON !
kaloriberdknade och goda. I min nya bok har jag samlat néistan 100 KO M
recept som inspirerar och forenklar for alla som vill folja metoden,

sdger Ulrika Davidsson. |GANG MED

5 |
Boken innehaller tva coachande kom-igang-program. Ett for den som
snabbt vill gé ner i vikt och ett for den som vill l1dgga om sin livsstil pa .

lang sikt. Kostplanerna ar enkla att f6lja och bygger pé ingredienser

som dr létta att hitta.

5:2-metoden har snabbt blivit vedertagen bland dietister, ldkare och forskare som vill fortsétta att undersdoka om periodisk

fasta kan vara nyckeln till att f6rbéttra blodtryck, IGF-1- och kolesterolvirden.

—Jag har fdtt folja flera framgdngshistorier bland mina klienter. Mdnga har slutat att ta dagliga mediciner och lyckats
stabilisera blodsockret, de har mer energi och som bonus tappar de i vikt. For att lyckas overvinna dven de tuffa dagarna
behéver man inspiration och framfor allt variation sd att perioderna med fasta blir lustfyllda. Det hoppas jag kunna

inspirera till med den nya boken, avslutar Ulrika Davidsson.

Ulrika Davidssons kokbok om 5:2 (2013: Tukan forlag) har salts i 6ver 60 000 exemplar. Uppfoljaren Kom igdng med 5:2

utkommer den 9 januari 2015.

Kostradgivaren och hélsoprofilen Ulrika Davidsson har sedan 2006 utkommit med 20 bocker och dr en av Sveriges mest
framgéngsrika forfattare med inriktning pa hélsa och ett hilsosamt liv. Ulrikas bocker ar utgivna i 12 ldander och de flesta
ar Oversatta till alla nordiska sprék. Ulrika ar dessutom en uppskattad och efterfragad foredragshallare och kursledare.
Ulrika har hjalpt tusentals svenskar till ett hdlsosammare liv och foljer 16pande utvecklingen inom omrédet.

For mer information kontakta Edit Kiinstlicher, mobil: 070-8185700 e-post: edit@editk.se eller
Jiwar Roshan, Tukan forlag, tel 076-898 85 41, e-post: jiwar@tukanforlag.se
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