
Antalet vårdplatser är inte huvudproblemet

– Antalet vårdplatser är ingen bra mätare på vilken kvalitet som den svenska sjukvården kan ge sina patienter. Det säger
ordföranden i SKL:s sjukvårdsdelegation, Mats Eriksson, med anledning av den senaste tidens diskussion i medierna där det
har påpekats att antalet vårdplatser har minskat under en lång tid. 

Överbeläggningar kan föra med sig problem för patientsäkerheten. Men fokuseringen på antalet vårdplatser är en förenkling. Det finns så gott som alltid
tomma platser på alla svenska sjukhus. Det krävs bland annat för att sjukhusen ska fungera även när oväntat många behöver vård. Men ibland finns de
lediga platserna på fel avdelning inom sjukhuset, vilket kan leda till överbeläggningar på andra avdelningar.

Att antalet vårdplatser minskar beror till stor del på att behandlingsmetoderna har utvecklas, så att inte lika många patienter behöver sjukhusets resurser
under lika lång tid. Antalet läkare och sjuksköterskor är fler än tidigare och Sverige ligger i topp när det gäller vårdresultat för många sjukdomar.

– Varje överbeläggning kan naturligtvis vara ett problem för både patienter och personal. Men överbeläggningarna beror inte i första hand på att det totalt sett
finns för få platser. Förklaringen är istället ofta att de platser som finns inte är anpassade till att patienten ska kunna få rätt typ av vård. Vi måste kunna ta
emot rätt patient på rätt plats, säger Mats Eriksson.

– Det problemet löser man inte i första hand med fler vårdplatser, även om landstingen och sjukhusledningarna alltid måste se till att de har tillräckligt
många. Därför analyserar de ständigt, med stöd av statistik i en gemensam databas, var och när det uppstår överbeläggningar. Dessutom utvecklas
samarbetet inom landstingen och sjukhusen, och med kommunerna.

Mer om SKL:s arbete med överbeläggningar
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