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Mobbade barn har ofta samre relation till sina foraldrar och larare

Foéraldrar och ldrare beskrivs ofta ha en nyckelroll for att hjdlpa barn som ar utsatta for mobbning. Men ny forskning fran
Goteborgs universitet visar att mobbade barn har en betydligt sdmre relation till bade féréaldrar och ldrare — nagot som bidrar
till att de inte berattar om mobbningen och inte heller far den hjilp de behéver.

- Resultatet av studien ger en méjlig forklaring till det moérkertal som finns och varfér det ar s manga som aldrig beréattar att de &r mobbade,
sdger Ylva Bjereld, doktorand vid institutionen f&r socialt arbete.

Tillsammans med forskarna Kristian Daneback och Max Petzold har hon jamfért mobbade och icke-mobbade barns uppfattning om relationen
till foraldrar och larare. Narmare 7 000 barn i Sverige i aldrarna 11, 13 och 15 ingick i studien. Nastan 18 procent uppgav att de hade mobbats
de senaste manaderna. Hogst var siffran bland 13-aringarna dar drygt 21 procent blivit mobbade.

Till skillnad fran de icke-mobbade barnen uppgav de mobbade att de hade svart att prata med sina féraldrar om jobbiga saker och att ingen i
familjen lyssnade pa vad de sa. De mobbade barnen hade ocksa betydligt Iagre fértroende for sin larare. Varst var situationen for de som
utsattes ofta och fér natmobbning, dar oddsen att ha en dalig relation till sin larare var tre ganger s& hog jamfort med icke-mobbade barn.

- Barn som ar mobbade uppmanas fran bade skolpersonal och informationssajter pa natet att beratta for en vuxen som en férutsattning for att
mobbningen ska upphora. Nar vuxenrelationen &r dalig blir detta valdigt svart. Att vuxenvérlden forblir omedveten om problemet gor att
ansvaret for att se till att mobbningen upphér l1&ggs pa barnet, sager Yiva Bjereld.

Tidigare forskning visar att mellan 20-50 procent av barn som &r mobbade aldrig berattar om sin situation fér nagon. Skam, skuld eller att inte
vilja belasta andra med sina besvar uppges manga ganger vara orsaker till att mobbade barn inte beréttar.

- Resultatet av den har studien pekar pa att det finns ytterligare orsaker till varfor barn inte berattar. Det handlar om en misstro mot att vuxna
kan eller vill hjalpa dem, s&ager Ylva Bjereld.

| hennes tidigare studier om mobbning har det ocksa framkommit att det inte racker att beratta fér en vuxen om mobbningen vid ett tillfalle.
Snarare handlar det om att fortséatta att berétta for att astadkomma en férandring.

- For att vaga fortsatta beratta kravs att den som ar utsatt upplever att den blir hjalpt av att beratta redan forsta gangen, antingen praktiskt
eller kénslomassigt, séger Ylva Bjereld.

Insatserna mot mobbning som finns idag fokuserar till stora delar pa de barn dar mobbningen redan ar kand av de vuxna. For att hjélpa den
stora dolda gruppen mobbade barn kravs istéllet andra I6sningar.

- Det behoéver skapas andra arenor dar barn ges méjlighet att berétta. Det skulle kunna handla om att géra larare, skolkuratorer och andra
vuxna mer tillgéngliga for samtal om mobbning. Det kravs mer forskning inom omradet for att veta hur sddana insatser bor se ut, sager Ylva
Bjereld.
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