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Mindre militarism och mer dialog pa ridskolorna

Ridldrarna har pa dryga 50 ar gatt fran att med hjélp av militara normer férmedla noggrannhet och ansvarstagande till att nu
goéra det med fokus pa dialog och I16sning. Det visar en avhandling vid Géteborgs universitet.

Ridsporten ar och har varit en av de mest populdra barn- och ungdomsidrotterna i Sverige och en majoritet av dem som rider ar flickor och
kvinnor. Sedan 1950-talet har ridsporten évergatt fran att vara en del av den militdra verksamheten till att bli en del av idrottsrérelsen.

Gabriella Thorell har undersokt hur ridlararrollen férandrats de senaste 50 aren genom att bland annat djupintervjua saval ridlarare utbildade
pa 1960-, 70- och 80-talet, som ridlarare verksamma idag. En av h_gnnes slutsatser ar att militdra normer och traditioner fran 60-talet och
nagra decennier framat fortsatte att forma ridinstruktorskurserna. Aven efter det att kurserna hade 6vergatt till att bli civila.

— Detta trots att det framst var kvinnor som kom att utbilda sig till ridinstruktérer. Ledarskapet var auktoritart och relationen till eleverna
karaktariserades av respekt, fostran och disciplin, sdger Gabriella Thorell.

Aven dagens cirka 450 ridskolor och den sa kallade stallbackskulturen préglas till stor del av militdra normer. Men en stor del av ungdomarnas
larande grundas ocksa pa det sociala samspelet mellan ridlarare och elever i ridskolorna.

Dagens ridlarare vittnar om hur de 6ver tid har blivit mer service- och I6sningsinriktade fér att anpassa sig efter elevernas énskemal.
Ridningens grundutbildning och sékerhetsaspekter &r dock nagot som inte &r férhandlingsbart.

Ridskolans inriktning mot barn- och ungdomsverksamhet kom igang pa allvar under 1980-talet. Gabriella Thorell har genomfort
gruppintervjuer med ungdomar som idag rider for att ta reda pa deras asikter om ridskolans och ridlararnas roll.

— Den sociala miljén framhalls som en sérskild viktig anledning till att de tillbringar sin tid pa ridskolan. | ungdomarnas beréttelser framtréader
tydliga tecken pa stallbackskultur i form av normer som ansvarstagande och noggrannhet.

I sin avhandling pekar Gabriella Thorell pa att det har skett en férandring av stallbackskulturen, dar nu dialog utgér en viktig del for larande
och utveckling. Ridlararna upplevs vara férebilder. Ridskolan beskrivs som en plats dar unga tillsammans trénas i olika sociala fardigheter.

- Genom att delta i gemenskapen pa ridskolor far unga ryttare inte bara lara sig om ridning och hasthantering utan aven utveckla sociala
fardigheter som ledarskap och kommunikation, séager hon.

For mer information:
Gabriella Thorell, telefon: 0704-885723, e-post: gabriella.thorell@stromsholm.se

Gabriella Thorell lagger fram sin avhandling Framat Marsch! Ridlararrollen fran datid till samtid med perspektiv pa framtid vid institutionen for
kost- och idrottsvetenskap fredagen den 17 mars kl. 13.15. Plats: Rikssalen, Strémsholms slott, Strémsholm.

Avhandlingen finns digitalt publicerad pa http://hdl.handle.net/2077/51316
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