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Barns skarmtid langre an vad foraldrar anser rimligt

Barn i Sverige tillbringar i snitt ndstan tva timmar framfér skarm varje veckodag, och annu mer
tid l1aggs framfor skarmen pa helgen. Det visar en undersokning utférd av Novus pa uppdrag
av tidningen Bamse. Féraldrarna dr samstammiga: deras barn tillbringar mer tid framfor
skdrmen dn vad som ar rimligt. Nar det galler barn i skolaldern, tror en av tre foréldrar att tiden
framfor skdrmen annars hade lagts pa bland annat lasning.

Manga foraldrar kanner sig kluvna nar det galler barnens skarmtid (tid vid datorn, tv:n, lasplattan eller
mobilen) och vilka effekter den far, visar undersékningen. Samtidigt som féraldrarna upplever att
barnen lar sig nya saker, har roligt, kopplar av och utvecklar sitt sprak, sa tror en av tre foraldrar att for
mycket skarmtid gér att barnen kan utveckla ett beroende och att fér mycket stillasittande kan leda till
ohélsa. Enligt understkningen har tiden framfér skdrmen ersatt bland annat utelek, att man traffar
kompisar och laser tidningar och bdcker.

— De flesta foraldrar vet att barn behdver géra en massa olika saker foér
att ma bra; som att leka, vara med kompisar, vara ute och rora pa sig,
I&sa och sova. Jag vet att foréldrar blir oroliga om barnet bara gér en
sak néstan hela tiden, sager barnpsykologen Jenny Klefoom.

Serie om spel i Bamse

— | Bamse nr 12 har vi en serie som handlar om vad som h&nder nér
Bamses barn hittar ett nytt, spdnnande spel. Jenny Klefbom svarar
ocksa pa fragor om spelande i tidningen, berattar Charlotta Borelius,
chefredakttr pa Bamse.

Tanken &r att serien och Jenny Klefboms rad ska fungera som stéd till
foraldrar som vill resonera med sina barn om spelande.

— Vi tror att detta ar en angelagen fraga for vara lasare och deras
foréldrar, sdger Charlotta Borelius. Foto: Klefoom psykologkompetens AB

Effekter pa laskunnigheten

— Att spela &r bade kul och stimulerande och vi vet att det kan bidra till barns sprakutveckling och ge

manga andra nyttiga kunskaper, sager Charlotta Borelius. Samtidigt sa svarar foraldrarna till de &ldre
barnen att barnen skulle ha last i stérre utstrdckning om de inte suttit vid skarmen. Det géller att vara
uppmarksam pa vad man valjer bort.

Regeringens litteraturutredning som presenterades 2012 visar att en méjlig orsak till att svenska barn
laser samre nu &n tidigare kan vara att den som surfar Gver tva timmar per dag ar mindre benagen att
lasa en bok. Enligt Novus undersokning tilloringar barn i aldern 6-9 ar tva timmar eller mer framfér en
skarm varje dag och halften av alla barn aldern 2-3 ar spenderar mellan en och tva timmar.

— Om dagens tvaaringar sitter framfor en skarm nastan lika lange som vara nioaringar, samtidigt som
statistiken fran de senaste aren visar att vi tvartom Okat vart skarmanvéandande, kan man ju inte lata
bli att fundera pa vilka effekter det kommer att fa for barns kunskaper och fardigheter i framtiden,
sager barnpsykologen Jenny Klefoom. Men sjélvklart har det ocksa stor betydelse vad man gor pa
skarmen.

Leder till konflikter

En av fyra foraldrar svarar att diskussioner om hur lang skarmtid som ar rimlig leder till konflikter med
barnen en eller flera ganger i veckan och 80-talistféraldrarna sticker ut som minst konfliktbenagna. En
forklaring ar saklart att 80-talisterna generellt har yngre barn, men parallellt visar statistiken att ju
yngre féréldrarna &r, desto stdrre skdrmkonsumenter ar de sjalva.

Forsta bamsetidningen kom 1973 och 40 ar senare lases den av 6ver 100 000 barn var tredje vecka. Egmont Kids Media Nordic
AB med verksamhet i Malmé &r marknadsledande inom barn- och ungdomsmedia samt spel och pussel. Egmont Kids Media i
Sverige omsétter 470 miljoner SEK (2012) och har 105 anstallda.
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— Det ar en utmaning fér manga foraldrar idag att sjalva vara en forebild eftersom det innebar att man
maste se Over sin egen skarmkonsumtion, sager barnpsykologen Jenny Klefbom.

Undersékningen har utférts av Novus pa uppdrag av Egmont Kids Media. 1021 féréldrar till barn i dldern 2-9 ar har under
perioden 26 juni-1 juli 2013 svarat pa frdgor om deras barns skdrmanvéndande. Intervjuerna har genomférts via Novus
webbpanel.

For ytterligare diskussion eller fragor, vanligen kontakta:
Jenny Klefbom, barnpsykolog

070 584 38 21

jenny.klefbom @ psykologkompetens.se

Charlotta Borelius, Chefredaktor pa tidningen Bamse
040 693 95 02
charlotta.borelius@egmont.se
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