
Bixias prognos för 2026: Fortsatt låga
elpriser – och skillnaderna i landet
minskar
Mild vinter och låga bränslepriser gör att elpriserna ser ut att bli
fortsatt låga under hela 2026. I snitt väntas systempriset ligga på
omkring 50 öre per kilowattimme. Samtidigt förväntas
prisskillnaderna mellan norr och syd minska. Det visar Bixias
prognos för 2026.

Även om elpriset väntas ligga kvar på en låg nivå nästa år är det ändå något högre än
2025, då snittet landar på 45 öre per kilowattimme.

I år har elpriserna varit extremt låga i norr till följd av mycket höga vattennivåer. Inför
2026 ligger nivåerna på en mer normal nivå, men det milda vintervädret och en svag
konjunktur håller nere priserna.

– Att vädret ser ut att bli väldigt milt i vinter skapar förutsättningar för stabilt låga
elpriser. När vi väl passerat mars, då förbrukningen sjunker och solkraften ökar, finns
inte heller risk för större prisrörelser innan senhösten, säger Johan Sigvardsson,
elprisanalytiker på Bixia.

Den svaga konjunkturen bidrar till att elförbrukningen hålls nere även på kontinenten,
vilket ger låga bränslepriser och minskar risken för kraftiga prisuppgångar i Sverige.

Mindre skillnader mellan norr och syd

Jämfört med föregående år ser skillnaderna mellan Sveriges elområden ut att minska.
2025 varierade snittpriset från 20 öre i SE1 i norr och SE2 till 69 öre i SE4 i syd, en
skillnad på nära 50 öre.

2026 pekar prognosen på att spannet blir betydligt mindre, runt 30 öre.

– Norra Sverige får låga elpriser under 2026, men ändå högre än under 2025 då priset
pressats av extrema vattennivåer. Samtidigt gynnas södra Sverige av stabilare
kärnkraftsproduktion och får ungefär samma pris som i år eller något lägre, säger
Johan Sigvardsson.

En ytterligare faktor bakom något högre priser i norr är att den nya Aurora-ledningen till
Finland gör det lättare att exportera elöverskott från SE1.

Prognos 2026 och jämförelse med 2025

Elområde Prognos 2026 (öre/kWh)Utfall 2025 (öre/kWh)
Systempris  50 45
SE1 25 20
SE2 25 20
SE3 43 52



Elområde Prognos 2026 (öre/kWh)Utfall 2025 (öre/kWh)
SE4 55 69

För mer information kontakta: 
Presskontakt Bixia, vid frågor om elpriser och elmarknad dagtid,  0723-80 40 40
Presskontakt Bixia, 013-20 91 40

Bixia är ett av Sveriges största elhandelsbolag och arbetar aktivt för att öka andelen
lokalproducerad el. Företaget är balansansvarigt gentemot Svenska kraftnät och bidrar till ett
hållbart energisystem genom en effektiv elhandel och utveckling av energitjänster anpassade
för framtidens elmarknad. Under 2024 uppgick omsättningen till 4,5 miljarder kronor. Läs mer
på www.bixia.se
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