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Ny rapport fran Lavendla visar:

Sa ofta tanker svenskarna pa doden

Efter ett halvar med en pagaende pandemi dr doden mer narvarande dn nagonsin. Nar
begravningstjansten Lavendla nu sldpper sin nya rapport Tankar om livets slut, visar det sig att en
av tre svenskar tianker pa doden sa ofta som varje vecka. Lika manga uppger dessutom att de
tinker mer pa déden i dag dn vad de gjorde for ett ar sedan.

Begravningstjansten Lavendla lanserar nu rapporten Tankar om livets slut: En rapport om
svenskarnas syn pa déden, begravning och arv som bygger pa en undersdkning genomférd av lpsos
Norm. | rapporten har 3 000 svenskar fatt ge sin bild av déden och det visar sig att doden &r nagot
som upptar mangas tankeverksamhet. En av tio svenskar tanker namligen pa déden varje dag och sa
manga som en av tre minst en gang i veckan. Det visar sig ocksa att 34 procent tanker mer pa doden i
dag jamfort med for ett ar sedan.

Vad tanker da svenskarna nar de tanker pa déden? Allra vanligast ar att fundera pa hur lange man
sjalv kommer att leva, det uppger hela 42 procent. Nastan lika manga téanker daremot pa om och nar
vanner och anhoriga ska do, eller hur det kommer att kdnnas nar det val intréffar. Vad som kommer
att ske efter déden ar nagot som en av fyra funderar pa.

— Med hjélp av insikterna fran undersokningen har vi kunnat skriva rapporten Tankar om livet slut: En
rapport om svenskarnas syn pd déden, begravning och arv vars syfte ar att skapa ett samtal. Vi pa
Lavendla jobbar varje dag med att utveckla och bidra till en storre forandring nar det kommer till hur
vi pratar med varandra om stora fragor som livet och doden. Det ar viktigt att bade prata filosofiskt
om liv och dé6d med sina nara och kdra, men dven om praktiska delar som hur man vill begravas.
Detta sa att det ska finnas sa fa fragetecken som mojligt nar tiden val dr inne, sdger Dennis Rydgren,
Marknadschef pa Lavendla.

D6den — ett svart samtalsimne som manga vill tala mer om

Rapporten visar ocksa att trots att manga ofta tanker pa déden tycks svenskarna inte prata om
dmnet i samma utstrackning. Varannan svensk uppger namligen att de inte tycker att svenskarna
talar tillrackligt om déden. En forklaring till detta kan vara att 55 procent tycker att doden ar ett svart
samtalsamne. Hur pass svart svenskarna tycker att det ar skiljer sig mellan generationerna. Allra
svarast tycker de i aldersgruppen 18-30 ar, ddr sa manga som 62 procent uppger detta. Motsvarande
siffra bland de i dldrarna 51-65 ar ar 49 procent.

Topplista: Vad tianker svenskarna pa nér de tinker pa déden?

1. Hur lange jag sjalv kommer att leva 42 %
2. Om och néar vinner/anhoriga ska do 37 %
3. Hur det kommer att kdnnas nar vanner/anhoriga dor 35%
4. Vad som sker efter doden 26 %
5. Hur det kommer att kdnnas fér vinner/anhoriga nér jag dor 24 %

For ytterligare information kontakta:

Dennis Rydgren, Marknadschef pa Lavendla AB
Telefon: 070 591 84 60

E-post: dennis.rydgren@lavendla.se

Lavendla AB dr en svensk aktér inom begravningsbranschen som erbjuder tjdnster inom begravning och juridik. Bolaget grundades
2014 och erbjuder en digital plattform dér kunder kan hitta och kontakta lokala frilansande radgivare i hela Sverige. Bolaget har mer
dn 100 radgivare 6ver hela landet kopplade till sin plattform. Lavendla erbjuder dven utbildningar till bl.a. begravningsrddgivare
inom Lavendla Academy. Lds mer om bolaget pd lavendla.se.
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Om undersodkning

Undersokningen ar genomférd av Ipsos Norm pa uppdrag av Lavendla i juli 2020. Undersékningen ar
riksrepresentativ och statistiskt sakerstalld pa lansniva. Totalt har 3 000 personer i aldrarna 18-65
deltagit i undersdkningen.

Bilaga

Hur ofta tdnker du pa déden?

Totalt
Varje dag 10%
Varje vecka 21%
Nagon gang i manaden 26 %
Nagon gang varannan manad 11%
Nagon gang om aret 22 %
Jag ténker aldrig pa déden 9%
Tanker du mer pa doden nu jamfort med for ett ar sedan?
Totalt
Ja 34 %
Nej 57 %
Vet ej 9%
Vad tinker du pa nér du ténker pa déden?
Totalt
Hur lange jag sjalv kommer att leva 42 %
Om och nér vanner/anhoriga ska d6 37 %
Hur det kommer att kdnnas nar vanner/anhoriga dor 35%
Vad som sker efter doden 26 %
Hur det kommer att kdnnas for vanner/anhériga nar jag dor 24 %
Hur jag ska do 21%
Hur det kommer att kdnnas nar jag dor 18 %
Hur vanner/anhdriga ska d6 15%
Annat 12%
Anser du att svenskarna pratar tillrackligt om déden?
Totalt
Ja 17%
Nej 48 %
Vet gj 35%
Tycker du att det dr svart att prata om déden?
Totalt 18-30ar | 31-40ar | 41-50ar | 51-65ar
Ja, mycket svart 9% 12% 12% 7% 6%
Ja, till viss del 46 % 50 % 48 % 46 % 43 %
Nej, inte alls 40 % 32% 34 % 44 % 49 %
Vet ej 4% 6% 6 % 3% 2%

Lavendla AB dr en svensk aktér inom begravningsbranschen som erbjuder tjdnster inom begravning och juridik. Bolaget grundades
2014 och erbjuder en digital plattform dér kunder kan hitta och kontakta lokala frilansande radgivare i hela Sverige. Bolaget har mer
dn 100 radgivare 6ver hela landet kopplade till sin plattform. Lavendla erbjuder dven utbildningar till bl.a. begravningsrddgivare
inom Lavendla Academy. Lds mer om bolaget pd lavendla.se.
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