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Mer alkohol och ohalsosam mat under semestern — men
aven mer somn och traning

Forandringar i livsstilsvanor tillhor standard under semestern. Drygt 8 av 10 svenskar uppger att de pa
ett eller annat satt dndrar sina levnadsvanor nar de reser utomlands pa semester. Den vanligaste
forandringen, som halften av de svenska resenarerna uppger, ar hogre alkoholkonsumtion. Detta visar
Tickets Sifoundersokning.

Den absolut vanligaste forandringen i samband med en utlandssemester, som 50 procent av resendrerna uppger, ar
hogre alkoholkonsumtion. Minst vanligt ar det omvanda — endast 1 procent uppger att de dricker mindre alkohol nar
de reser utomlands pa semester. Man tenderar i hogre grad att dricka mer alkohol @n kvinnor (52 procent respektive 47
procent). Det ar vidare stor skillnad mellan olika aldersgrupper. Bland resendrer i aldern 41-50 ar uppger 62 procent att
de konsumerar mer alkohol vid en utlandsresa, medan motsvarande siffra i aldersgruppen 66-79 endast ar 29 procent.
Det gér ocksa att se markanta skillnader mot tidigare undersokningar. | Tickets Sifoundersdkning infér varen och
sommaren 2016, genomford den 11-17 februari 2016, svarade endast 35 procent att de dricker mer alkohol under en
semester — att jamfora med dagens 50 procent.

Alla resendrer forandrar dock inte sina livsstilsvanor till det samre under en utlandssemester jamfort med hemma.
Visserligen valjer fler semesterfirare att d4ta mindre halsosam mat nar de reser utomlands (30 procent), men det ar ocksa
manga som uppger att de ror pa sig/tranar mer (23 procent). Infér varen/sommaren 2016 uppgav endast 8 procent att
de tranar mer under resan. Idag uppger dessutom fler att de sover mer under semesterresan, 31 procent idag jamfort
med 20 procent for 1,5 ar sedan.

Forandrar du vanligtvis dina livsstilsvanor under semestern? | sa fall, hur da?
Dricker mer alkohol (50 procent)
Laser mer (40 procent)
Sover mer (31 procent)
Ater mindre hilsosam mat (30 procent)
Ror pa mig/tranar mer (23 procent)
R6r pa mig/tranar mindre (19 procent)
Anvander sociala medier mindre (18 procent)
Sover mindre (7 procent)
9. Anvander mer nikotin (6 procent)
10. Ater mer hilsosam mat (6 procent)
11. Laser mindre (4 procent)
12. Anvander sociala medier mer (4 procent)
13. Anvander mindre nikotin (1 procent)
14. Dricker mindre alkohol (1 procent)
15. Inget av ovanstaende (17 procent)
Kalla: Tickets Sifoundersokning, riksrepresentativt urval
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For mer information kontakta:

Katarina Daniels

PR- och kommunikationsansvarig Ticket Privatresor
katarina.daniels@ticket.se, 073-683 06 32

Om Ticket: Ticket Privatresor &r Nordens stérsta privatresebyrakedja med forsaljning i butik, pa telefon och online. Ticket séljer resor fran
samtliga ledande charterbolag, researrangdrer, kryssningsbolag, flygbolag, hotell och hyrbilsféretag. Marknadsandelen uppgar till cirka 25
procent av alla privatresor salda genom fysiska resebyraer och natresebyrder i Sverige. Ticket har 71 butiker i Sverige och Norge, och bedriver
onlineférsaljning under varumarkena Ticket och AirnGo i Sverige, Norge, Danmark, Finland och Tyskland. Forsaljningen uppgar till ca 5,8
miljarder kronor och bolaget har ca 330 arsanstallda. Ticket Privatresor &gs av investmentbolaget Braganza.
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