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Lidingo den 11 december 2013

Ny undersdkning avsldjar de viktigaste jultraditionerna — och vad som skapar mest
stress:

Inget slar julbord och Kalle Anka
- men jobbigt att bli klar med allt i tid!

Vad hdnder egentligen bakom villafasaderna néir adventsstjéirnorna ténds i decembermérkret? Vi i
Villas nya undersékning Villapanelen kartldgger bade traditionerna och irritationerna.

Vilka jultraditioner ar viktigast for de svenska villadgarna? Har ar hela topplistan:
. Julbord pa julafton 58,2 %

. Adventsstjarna/adventsljusstake 51,4 %
. Riktig gran inomhus 36,2 %

. Slakttraff hos oss 22,5 %

. Julklappar 22,1 %

. Adventsstake med levande ljus 14,9 %

. Besdk av tomten 7,6 %

. Pyssla med julblommorna 7,2 %

. Gora eget godis 5,5 %

10. BesOka anhdrigas gravar 5,4 %
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Minst viktigt var att leta efter mandeln i groten. Endast 0,7 procent har det som jultradition.

Vad upplevs som mest irriterande med julen? Hela 35 procent tycker att det ar irriterande att butikerna
borjar julskylta redan i oktober-november. 18 procent retar sig pa att alla hetsar 6ver dyra julklappar,
medan 30 procent inte irriterar sig pa nagonting alls i samband med julen.

Men dven om man inte irriterar sig 6ver nagot ar det latt att bli stressad av sjalva julfirandet. Har &r de
varsta stressfaktorerna.
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Julens stresslista

. Inte hinna med allt fore julafton 39,3 %

. Inte hitta ratt julklappar 28, 8 %

. Folk dricker fér mycket och blir otrevliga 6,1 %

. Barnen/barnbarnen blir besvikna 4,7 %

. Min partner blir arg och sur 2,1 %

. Slaktingarna bor kvar for lange 1,6 %

. Slaktingarna tycker inte att det ar tillrackligt fint 0,8 %
. Maten kommer inte att racka 0,6 %
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-Undersokningen visar att folk latt blir stressade under julen. Darfor fragade vi ocksa om de egentligen
skulle vilja fira jul pa nagot helt annat satt, sdger Vii Villas chefredaktdr Camilla von Otter. Men det
visade sig att sa inte var fallet. 70 procent vill fira jul precis som de alltid gjort medan endast tolv procent
ville aka bort till ett varmt land och bara slappna av. Sa fa som en och en halv procent ville dka till ett
stalle dar ingen ens har hort talas om tomten.

En jultradition haller ett sarskilt starkt grepp om oss ar — att titta pa TV. Har ar helgens 6nskeprogram
som ingen vill missa.

Jul- och nyarshelgens TV-topp

. Kalle Anka 55,9 %

. Grevinnan och betjanten 24,3 %

. Karl Bertil Jonssons julafton 24,0 %

. Nyarskonsert fran Wien 12,8 %

. Svensson, Svensson firar jul 10,3 %

. Trolltyg i tomteskogen 8,6 %

. lvanhoe 6,7 %

. Kan du vissla Johanna 3,9 %

. Backhoppningen pa nyarsdagen 3,1 %
10. Midnattsmassan fran Peterskyrkan 2,8 %
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-Det ar ett intressant fenomen att en vara allra starkaste jultraditioner fortfarande ar att samlas pa
julafton for att titta pa gamla tecknade Disneyfilmer. Det dr néstan lika viktigt som julmaten och
antagligen unikt i hela varlden, sager Camilla von Otter.

Om undersokningen och Vi i Villa

Totalt har 5 701 villaboende fran 20 ar och uppat deltagit i undersékningen. Undersdkningen genomfordes
11-24 november 2013. Villapanelen ar den férsta oberoende och opolitiska panelen som speglar villadgarnas
asikter inom olika omraden. Det &r en aterkommande undersokning inom olika aspekter i villalivet och
initiativtagare ar Vi i Villa.

Vii Villa &r Sveriges storsta tidning med en rackvidd pa ca 2 084 000 lasare. Camilla von Otter ar chefredaktor
och tidningen distribueras gratis tio ganger under 2013 till samtliga villahushall i Sverige. Den gedigna
kunskapen om och kontaktytan med villadgaren leder till intressant, rolig och viktig information. Se dven
www.viivilla.se
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