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Ny studie tillbakavisar att antidepressiva likemedel inte fungerar

Den uppmarskammade teorin om att antidepressiva lakemedel &r medicinskt verkningslésa avfardas nu i en studie vid
Sahlgrenska akademin. | en artikel publicerad i Molecular Psychiatry punkteras resonemanget om att det &r psykologi som
ligger bakom medicinernas antidepressiva effekt.

— Det &r en bisarr hypotes och jag ar férvanad att den alls har fatt en sddan spridning, sager Elias Eriksson, professor i farmakologi vid
institutionen foér neurovetenskap och fysiologi.

Foresprakarna for teorin, som ront uppmarksamhet i svenska och internationella medier, havdar att antidepressiva lakemedel, exempelvis sa
kallade SSRI-mediciner, inte har nagon egentlig antidepressiv effekt. Upplevda forbattringar hos dem som medicinerar tillskrivs en
placeboeffekt, att patienterna alltsa mar battre for att de férvantar sig just det.

Samma placeboeffekt har enligt kritikerna paverkat resultaten i kliniska studier. Aven om varken lékare eller patient vet till vilken grupp en
forsoksperson lottats, den som ges riktiga preparat eller den som far verkningsltsa tabletter, sa har han eller hon sjalv kunnat rakna ut detta
med stdd av uppkomna alternativt uteblivna biverkningar.

Teorin avfardas

Den gynnsamma effekt av SSRI-medel som visats i manga studier skulle alltsa inte bero pa att medicinerna utévar en specifik biokemisk
antidepressiv verkan, utan pa att medlens biverkningar forstarker en psykologisk placeboeffekt.

For att testa teorins hallbarhet har en forskargrupp vid Sahlgrenska akademin analyserat data fran de studier som Iag till grund fér att man en
gang bedémde att tva av de mest anvanda SSRImedlen, paroxetin och citalopram, &r mer effektiva an placebo fér behandling av depression.

— Fragan var om det &r nérvaro av biverkningar som gor att de patienter som fatt SSRIi dessa studier svarat battre &n de som fatt placebo,
sjalva premissen for teorin, och vi visar valdigt tydligt att sa ar det inte. Vi &r de forsta som ordentligt underscker saken, och kan nu definitivt
visa att teorin inte stdmmer, sager Elias Eriksson.

Tydligt antidepressiva

Analysen av totalt 3 344 patienter, varav 2 273 fick SSRl och 1 071 fick placebo, visar att de tva studerade medlen ar klart Gverlagsna placebo
vad galler antidepressiv verkan, ocksa hos de cirka 20 procent av de SSRI-behandlade patienterna som inte upplevde nagra biverkningar.

— I den har studien har vi tittat pa ett kdrnsymptom vid depression, nedstamdhet eller depressed mood, och pa summapoéngen hos de manga
olika symptom som méts med den oftast anvanda skattningsskalan. Bada dessa analyser visar att man har stérre chans att bli battre om man
far SSRI &ven om man inte har nagra biverkningar, séger Elias Eriksson.

— Depression &r en potentiellt mycket allvarlig sjukdom dér man med de har medicinerna ofta kan astadkomma en markant symptomlindring.
Att de i media felaktigt ofta beskrivs som ineffektiva &r olyckligt eftersom det kan fa patienter att avsta fran en effektiv och kanske livraddande
behandling, séger han.
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