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Minskad risk fér hjarnskador hos nyfédda om infektioner hejdas

Risken for hjarnskador hos nyfodda till féljd av syrebrist eller dalig blodtiliférsel till hjarnan minskar om man snabbt hejdar
uppkomna infektioner med ldkemedlet N-acetylcysteine eller NAC, kdnt som motgift vid forgiftning med paracetamol. Forskning
vid Sahigrenska akademin talar ocksa for att gravida kvinnor med 6verférbara infektioner bér behandlas féorebyggande infér
forlossning.

— Det ska ske sa tidigt som mgjligt, innan skadan &r skedd och sa fort man misstanker att barnet kan drabbas av en hjarnskada. Direkt efter
fédseln om det géller en infektion hos barnet, och innan férlossningen om mamman bar pa nagot som kan smitta fostret, sdger Amin
Mottahedin, disputerad vid institutionen fér neurovetenskap och fysiologi.

Hiarnskador hos nyfédda &r den vanligaste orsaken till neurologiska problem som cerebral pares, CP. | Sverige diagnostiseras tva av tusen
spadbarn med denna form av stérd muskelkontroll. Den &r vanligare hos for tidigt fédda, men férekommer ocksa efter fullgangna graviditeter.

Vanliga orsaker till hjarnskada &r syrebrist (hypoxi), lagt blodflsde (ischemi) till hjarnan, eller bade och. Annu en riskfaktor ar infektioner hos
spéadbarn eller mamma runt fédseln, och huvudfragan i Amin Mottahedins avhandling &r just hur infektioner 6kar riskerna.

Forsvagat forsvar i hjarnan

Studier pa nyfédda moss visade att hjarnskadorna efter framkallad hypoxi och ischemi forvarrades nar man férst aktiverade djurens
immunférsvar. Detta skedde genom ett par sa kallade tolliknande receptorer, TLR, som finns pa ytan av alla immunceller och kénner igen
infektioner. TLR3 reagerar framst pa virus och TLR2 pa en viss grupp av bakterier.

Att aktivera just dessa receptorer visade sig 6ka hjarnskadorna, liknande dem spadbarn kan fa, i bade nervceller och nervfibrer hos moss.
Virus- och bakterieinfektioner gor alltsa hjarnorna kansligare for syrebrist och dalig blodtillférsel.

Fortsatta studierna gav aven svar pa hur den 6kade kansligheten uppstar. Nar TLR3 aktiverades svarade hjarnan med kraftig inflammation,
som via cellférandringar ledde till att hjdrnans egna immunceller blev mer reaktiva. Aktivering av TLR2 f6ljdes av en invasion av vita
blodkroppar till hjarnan, och samtidigt sdmre energitiliférsel.

Skador som kan stoppas

Effekterna visade sig dock kunna ddmpas med N-acetylcysteine. Vid férsok pa rattor kunde aven flédet av vita blodkroppar blockeras genom
riktad behandling mot det som visat sig vara deras passage in till hjarnan, organet plexus choroideus.

| forskningen kring just plexus choroideus finns mycket kvar att géra innan resultaten nar varden, menar Amin Mottahedin. Daremot tror han
att det gar snabbare nar det géller att behandla blivande mammor och nyfédda med lakemedlet NAC, oralt eller intravendst, for att forebygga
hjarnskador.

— Vi har modellerat virusinfektioner och bakterieinfektioner och sett att bada, i kombination med syrebrist och dalig blodtillférsel till hjarnan,
kan foérvérra en hjarnskada. Vi har ocksa visat att vi kan férhindra det genom att stoppa kommunikationen mellan infektionen och
inflammationen i hjarnan med ett beprévat Iakemedel, somi tidigare studier visat sig inte géra nagon skada, sédger Amin Mottahedin.
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Med 5 000 studenter och narmare 1 800 anstallda ar Sahlgrenska akademin Géteborgs universitets storsta fakultet. Vid Sahigrenska
akademin bedrivs undervisning och forskning inom medicin, odontologi och vardvetenskap. Fakulteten har 200 professorer och drygt 700
aktiva doktorander. Forskningen i nationella och internationella samarbeten syftar till att férsta, férebygga, lindra och behandla sjukdom och
ohélsa.



