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Tarmfloran har nyckelroll vid behandling med klassisk diabetesmedicin

Nu klarnar bilden av hur det klassiska diabetesldkemedlet metformin verkar i kroppen. En studie vid Sahlgrenska akademin och
universitetet i Girona indikerar att den kliniska effekten — stabilare blodsocker — uppnas via paverkan pa tarmfloran.

— Det &r fascinerande att det inte &r helt klarlagt hur metformin fungerar, trots att det anvants kliniskt i 60 ar, konstaterar Fredrik Backhed,
professor i molekyldrmedicin, och ledande forskare bakom studien som publiceras i Nature Medicine.

Manniskans kropp innehaller fler bakterier &n manskliga celler. De flesta av dessa bakterier utgérs av den normala tarmfloran. Inuti vara
kroppar finns det alltsd en enorm mangd bakteriegener utdver generna i vara egna celler — det sa kallade metagenomet.

Battre sockeromsittning

Fredrik Backheds forskargrupp vid Sahlgrenska akademin har tidigare visat att tarmfloran &r férandrad hos patienter med typ 2-diabetes och
efter 6verviktskirurgi. Genom att genomféra en klinisk studie pa patienter med nydebuterad diabetes har gruppen nu ocksa kunnat klarlagga
hur tarmfloran féréandras av metformin, ett av de vanligaste diabeteslédkemedlen.

Sekvensering av metagenomet hos 40 individer fére och efter behandling visade att tarmfloran &ndrades kraftigt redan tva ménader efter
inledd behandling. Genom forsok i laboratoriet kunde forskarna visa att metformin ékar tillvaxten av flera bakterier som kopplas till férbattrad
metabolism.

— Transplantation av tarmfloran fran patienter fére och efter behandling till bakteriefria mdss visade att den metformin-férandrade tarmfloran i
alla fall delvis kan forklara de goda effekterna av metformin pa sockeromsattningen, séger Fredrik Backhed.

Vidare forsok i studien klarlade att metformin direkt paverkar genuttrycken hos ett flertal bakteriegener, vilket potentiellt kan foérklara
lakemedlets effekter pa tarmfloran.

Hjalp till fler framover

Metformin saljs under flera namn, fran olika tillverkare. Vissa personer med diabetes typ 2 botas av lakemedlet eller far en férdréjd
sjukdomsutveckling, andra blir inte hjalpta. Vanligaste biverkningarna ar tarmproblem som diarréer och buksmarta.

— Tank om vi i framtiden kan férandra tarmfloran sa att fler svarar pa behandlingen, och att bieffekterna kan minska genom att man férandrar
tarmfloran hos patienter som ska stéllas pa metformin, avslutar Fredrik Backhed.

Lank till artikeln: http://www.nature.com/nm/journal/vacp/ncurrent/full/nm.4345.html
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Med 5000 studenter och ndrmare 1800 anstéllda &r Sahlgrenska akademin Goéteborgs universitets storsta fakultet. Vid Sahlgrenska akademin
bedrivs undervisning och forskning inom medicin, odontologi och vardvetenskap. Fakulteten har 200 professorer och drygt 700 aktiva
doktorander. Forskningen i nationella och internationella samarbeten syftar till att férstd, férebygga, lindra och behandla sjukdom och ohélsa.



