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Daliga resultat for flertalet behandlingar av inkontinens

Kirurgi ar den sédkraste metoden mot inkontinens — drygt atta av tio botas — medan 6vriga behandlingar ger avsevart samre
resultat. Det framgar av en omfattande systematisk 6versikt av tio ars insatser i virlden mot ett medicinsk och ménskligt
problem som bara vaxer.

— Tyvarr botar man egentligen inte sarskilt manga. Om man bortser fran kirurgin &r det inga lyckade resultat. Och i framtiden blir problemen
bara storre eftersom andelen aldre i befolkningen som bekant kommer att 6ka, sager lan Milsom, professor i gynekologi och obstetrik vid
Sahlgrenska akademin och ansvarig fér Gothenburg Continence Research Center, GCRC.

Tillsammans med en grupp forskarkollegor har han studerat tusentals forskningsartiklar och annan vetenskaplig dokumentation kring
behandlingar av urin- och avféringsinkontinens hos vuxna i olika delar av varlden, material som publicerats under aren 2005-2015.

Bredden gor kartlaggningen unik i sitt slag. Med hjalp av harmoniserade kriterier har forskarna sorterat det massiva materialet, och fatt fram
slutliga procentsatser for hur bra eller daligt olika insatser fungerat. Med lyckat resultat avses att personen ar fri fran inkontinens tre manader
efter behandling.

Kirurgin déverldagsen

Kirurgin sticker ut som 6verlagsen vinnare med lyckade resultat i 82 procent av fallen. Pa andra plats kommer béckenbottentraning med 53
procent, foljt av Iakemedelsbehandling pa 49 procent.

Samst var behandlingarna med sa kallade bulkmedel, dar 37 procent lyckades. Metoden innebar att personen ges injektioner med
fyllnadsmedel i skadad vavnad runt urinréret, for att pa sa satt kunna halla tatt.

Lakemedel ges framst vid urininkontinens for att lugna en Gveraktiv blasa. Att inte ens varannan patient blir hjalpt av dessa antimuskarina
ldkemedel ser lan Milsom som sérskilt anmérkningsvart, &ven ur ekonomiskt perspektiv.

— Med tanke pa alla de miljarder i varlden som anvénds till dessa lakemedel sa ser resultaten inte alls bra ut. Desto roligare &r det med
operationerna, som blivit allt enklare att utféra och som ger bra resultat dven pa lang sikt, séger han.

Forskningen haltar

Relativt fa studier under tiodrsperioden fokuserade pa &ldre, trots deras utsatthet. Det samma géllde personer med neurologiska sjukdomar.
Dessutom saknades studier av hur man genom sitt beteende, och med stdd av katetrar och absorberande skydd, kan leva ett normalt liv med
inkontinens.

Urin- och avféringsinkontinens paverkar valbefinnande och livskvalitet och leder ibland till isolering fran bade arbetsliv och sociala aktiviteter.
Den sexuella hdlsan paverkas ocksa negativt och i gruppen &ldre 6kar risken for institutionalisering.

— Det hér &r ett stort manskligt problem som vi beh6ver dgna mer kraft at forskningsméssigt, inte bara i Sverige utan i hela véarlden. 500
miljoner manniskor pa jorden lider av detta och vi behéver battre behandlingsmetoder, inte minst fér aldre och neurologiskt sjuka som drabbas
sarskilt hart, séager lan Milsom.
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Med 6 000 studenter och 1 800 anstallda &r Sahlgrenska akademin Géteborgs universitets stérsta fakultet. Vid Sahlgrenska akademin bedrivs
undervisning och forskning inom medicin, odontologi och vardvetenskap. Vi sysselsatter 900 forskare engagerade i nationella och
internationella samarbeten for att férebygga, lindra och behandla sjukdom och ohélsa.



