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Kortisoléverskott slar hart mot naturlig DNA-process och psykisk hélsa

Hoga halter av stresshormonet kortisol i kroppen paverkar viktiga DNA-processer och okar risken for langvarig psykisk ohilsa.
Sambanden framkommer i en studie fran Sahlgrenska akademin pa patienter med Cushing’s syndrom, men fynden 6ppnar ocksa
fér ny hantering av andra stressrelaterade tillstand som angest, depression och posttraumatisk stress.

— Om man kan verifiera och upprepa de hér resultaten i andra studier sa skulle det kunna ha betydelse fér framtida behandlingsméjligheter av
stressframkallad psykisk ohélsa, sédger Camilla Glad, disputerad forskare pa Avdelningen for invartesmedicin och klinisk nutrition.

Den ovanliga sjukdomen Cushing’s syndrom innebéar kraftig dverproduktion av kortisol till féljd av en godartad tumdr i hypofys eller binjure.
Patienternas tillstand kannetecknas av bukfetma, kraftiga fettansamlingar i ansikte och nacke, hogt blodtryck och diabetes. De riskerar ocksa i
hog utstrackning att drabbas av trétthetssyndrom, angest, depression och kognitiv nedsattning.

Stord DNA-metylering

— Aven om de kroppsliga symptomen férbattras efter operation av tuméren sa visar vara tidigare studier att de psykiatriska besvaren till stor
del ofta kvarstar. En del patienter kommer aldrig tillbaka i arbete och kanske inte ens vagar sig ut i samhéllet for de vardagliga bestyren. Det
ar helt enkelt en patientgrupp med stora problem dar vi ar valdigt angeldgna om att hitta nya méjligheter att hjalpa, sdger Camilla Glad.

Att hog stressbelastning kan paverka DNA &r till viss del ként sedan tidigare. Studier pa enskilda gener har visat att extrem stress med tillfalligt
hoga kortisolnivaer paverkar den sa kallade DNA-metyleringen som innebar att geners uttryck eller egenskaper férandras.

| den aktuella studien har man for férsta gangen studerat DNA-metylering i hela det ménskliga genomet hos patientgruppen, och resultatet ar
tydligt: Personerna med Cushing’s syndrom, 48 individer, hade signifikant Iagre metyleringsgrad an en frisk kontrollgrupp.

Forskarna hittade dessutom specifika metyleringsférandringar som var lankade till de ihallande psykiatriska problem patienterna ofta drabbas
av. Fynden gjordes i gener kopplade till kortisolkénslighet samt utveckling och plasticitet i hjarnan.

Dampa effekterna

— Om man har en programmerad kanslighet for kortisol som gér att man svarar med depressioner och angest vid mycket lagre nivaer sa ar det
inte bra for framtiden. Det har ar forandringar av DNA som har potential att hanga kvar under resten av livet, och som &ven kan ga i arv, sager
Camilla Glad.

— Om man kan visa att DNA-metyleringen leder till paverkade nivaer av vissa proteiner 6ppnar det upp fér nya behandlingsméjligheter. Jag tror
inte att vi med dagens kunskap kommer att kunna paverka sjalva DNA-metyleringen i sig men daremot pa sikt motverka dess effekter, sager
hon.

Lank till artikeln i Scientific Reports: http://www.nature.com/articles/srep44445
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