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Patienter i intensivvard mar battre med dygnsanpassat ljus

Ljusmiljon inom intensivvarden paverkar hur patienterna mar — ocksa ett ar efter avslutad sjukhusvistelse, visar ny forskning.
Med dygnsanpassad belysning framjas hélsan dven fér patienter som knappt ar vid medvetande nar de tas in fér vard.

— Det &r jatteviktigt med normal dygnsrytm och ljuset &r den miljéfaktor som paverkar mest, sédger Marie Engwall, doktorand i vardvetenskap
och hélsa vid Sahlgrenska akademin och universitetsadjunkt pa Hogskolan i Boras, med en bakgrund som ambulans- och
narkossjukskoterska.

Hennes forskning handlar om svart sjuka eller skadade patienter som tas in for intensivvard, inledningsvis ofta i sovt tillstdnd och i en
sjukhusmiljé dar undersokningar och behandlingar maste kunna paga dygnet runt.

Manga patienter ar forvirrade och dygnsvilla, och det &r har ljuset kommer in. Som motvikt till den traditionella IVA-avdelningen med laga
ljusnivaer dagtid, och natter da belysningen ténds upp frekvent, skapades en experimentell miljo med sa kallat cykliskt ljus som skiftade Gver
dygnet i fjorton olika ljusscener.

Lugnande funktion

Morgnarna inleddes med svagt och rédaktigt gryningsljus som vid attatiden évergick i starkt och blatt ljus, liknande dagsljus. Mitt pa dagen
sanktes styrkan nagot for att patienterna dven skulle uppleva befintligt dagsljus, for att sedan hojas igen pa eftermiddagen.

Mot kvallen blev ljuset ater svagare och varmare. Ljuskéllorna var da ocksa lagre placerade, och nattetid kom endast ett svagt och varmt ljus
fran golvlisterna. Allt for att efterlikna det naturliga ljuset 6ver dygnet.

— Patienterna var mycket ndjda med belysningsmiljén. Den hade en lugnande funktion och hjélpte till att st6dja dygnsrytmen. Tidigare
forskning visar att det &r valdigt viktigt med en stabil dygnsrytm fér hormonnivaer och andra fysiologiska funktioner i kroppen, séger Marie
Engwall.

Den enkatundersokning som gjordes ett halvar efter utskrivning gav inte nagon entydig bild av patienternas aterhamtning. Marie Engwall
beskriver denna tid som en skor period for manga. Efter ytterligare ett halvar lat det dock annorlunda nar samma hundra patienter tillfragades
igen om fysisk och psykisk hélsa, aptit och sémn.

Signifikant battre

— Patienter vardade i vart experimentrum uppvisade en signifikant béattre sjélvskattad aterhamtning efter tolv manader jamfort med patienter i
kontrollgruppen. Jag pastar inte att allt hanger pa ljuset men hér finns en indikation och ett tydligt fynd att jobba vidare med, sdger Marie
Engwall.

Hennes forskning har patientfokus men &ven friska bestkares intryck utvarderades i en enkéat, som gav positivt resultat. Personal har inte varit
tilfrdgad i de aktuella studierna, men Marie Engwall har anda fatt en del respons under resans gang.

— De tycker valdigt mycket om ljuset, som ger bra arbetsbelysning under dagen. Pa natterna &r nivaerna lagre an de &r vana vid, for att
patienterna ska sova béttre, konstaterar hon.
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