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Vappupallon heliumin henkeen vetäminen on vaarallista leikkiä 

 

Heliumilla täytetyt ilmapallot ovat vappuna tuttu näky katukuvassa.  

Kaasuyhtiö AGA muistuttaa, että helium nostaa pallon ilmaan turvallisesti, 

mutta hengitettynä se on erittäin vaarallista. 

”Heliumia ei kannata vetää henkeen edes pilailun vuoksi, sillä kaasujen 
hengittäminen huvikseen on jopa hengenvaarallista”, muistuttaa Patrik 
Flygar kaasuyhtiö AGAsta. 

Äänen muuttuminen normaalia korkeammaksi johtuu siitä, että helium 
muuttaa äänihuulten värähtelytaajuutta. Hengitettynä helium syrjäyttää 
hapen keuhkoista, ja aiheuttaa tukehtumisvaaran. Tilannetta ei voi verrata 
hengityksen pidättämiseen, sillä keuhkoille tutut happi ja hiilidioksidi ovat 
erilaisia kaasuja kuin helium, joka ei synnytä keuhkoissa hengittämisrefleksiä.  

Flygarin mukaan heliumilla täytetyt vappupallot ovat yhtä turvallisia kuin 
serpentiinit ja viuhkatkin, kunhan kaasu pidetään pallossa, eikä sitä imetä 
keuhkoihin.  

Kaasujen turvallisuudesta voi lukea lisää AGAn internetsivuilla.  
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AGA valmistaa ja markkinoi teollisuus- ja erikoiskaasuja kaikenlaisiin 

sovelluksiin ja kehittää – yhteistyössä asiakkaiden kanssa – kokonaisratkaisuja, 

jotka sisältävät kaasut, prosessiosaamisen, laitteistot ja tarvikkeet sekä 

palvelut. Parantunut kannattavuus, turvallisuus ja laatu ympäristöasiat 

huomioiden ovat AGAn asiakaslupauksia. AGAn tuotteet auttavat monia 

kuluttajia arkensa helpottamisessa ja tehostamisessa. Suomen AGA on osa 

Linde Groupin Pohjois-Euroopan yksikköä, johon kuuluvat kaikki Pohjoismaat 

ja Baltian maat. 

  

 

 


