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Taivas+Helvetti -kirjasarjan uusin
tulokas yllattaa urheilijatarinoilla

Taivas+Helvetti -kirjasarjan kolmas julkaisu kurkistaa syvélle ammattiurheilun vérikkadseen
ja osin raadolliseenkin maailmaan. Urheilijan Taivas+Helvetti kertoo 13 suomalaisen
huippu-urheilijan tarinan iloisemmin, kipedmmin ja avoimemmin kuin koskaan ennen,

Taivas+Helvetti -yhteisé on nyt uusimman tulokkaansa my6ti jo kolmen kirjan verran inspiroinut
suomalaisia toteuttamaan unelmiaan. Tavoitteena on jittdd suomalainen yhteiskunta vahvempana
seuraaville sukupolville herdttamailld henkiin todellisia tarinoita ihmisistd, jotka ovat riskeji
kaihtamatta taistelleet kohti padmairidan. Taivas+Helvetti -kirjasarja kannustaa suomalaisia
esimerkkien kautta lopettamaan pohtimisen ja sen sijaan tarttumaan mairitietoisesti omiin
unelmiinsa. Esipuheen kirjaan on kirjoittanut Aki Riihilahti.

Siind missd sarjan kaksi ensimmiistd kirjaa keskittyivit yrittdjitarinoihin, tuo uusin tulokas avoimesti
esille ammattiurheilijoiden elimiin liittyvit haasteet seki tihtihetket. Myoskiin vaikeuksia ei kaihdeta
— ammattiurheilijan tielld kdydddn niin taivaassa, kuin helvetissikin. Kirjassa kdyddin lapi niin urheilu-
kuin siviilieliminkin haasteita rehellisen avoimesti. Mukaan on valikoitunut monipuolinen joukko eri
lajien edustajia ikdidn ja sukupuoleen katsomatta.

Kirjoja myyvit kirjakauppojen ja Taivas+Helvetti verkkokaupan lisiksi my6s eri urheiluseurat.
Jokaisesta myydysti kirjasta seura saa 10 euroa nuorten urheilutoiminnan tukemiseen.

Ensimmiinen Taivas+Helvetti -kirja julkaistiin 2013 ja siind
kerrottiin yrittdjien tarinoita. Kirja saavutti valtavan suosion ja
yrittdjien henkilokohtaiset tarinat haaveista, vastoinkdymisistd ja
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Urheilijan Taivas+Helvetti -kirjassa esiintyvat urheilijat

Nﬂﬂralﬂ"a NEZ'" on pikajuoksija sekid pika-aitajuoksija, joka edustaa Turun Urheiluliittoa. Neziri
juoksi 13. heinidkuuta 2014 sadan metrin aitajuoksun Suomen ennityksen 12,98 sekuntia. Hin on

kotoisin Porista.

Jarkko Niemisen paras sijoitus ATP-maailmanlistalla kaksinpelissi sija 13 heindkuussa 2006 ja
nelinpelissi sija 42 tammikuussa 2008. Grand Slam —turnauksissa hin on péissyt kaksinpelissd kolme
kertaa puolivilieriin ja nelinpelissd kerran vilieriin. Jarkko Nieminen on korkeimmalle sijoittunut

suomalainen tennispelaaja ja ainoa ATP-kaksinpeliturnauksen voittanut suomalainen.

Noora HHTV on jadkiekkomaalivahti. Hin on osallistunut kolmiin
olympialaisiin ja jo vuonna 2006 hin oli 16-vuotiaana mukana
Torinon talviolympialaisissa, joissa Suomi sijoittui neljanneksi. MM-
kilpailuihin Rity on osallistunut viidesti. Kauden 2014-2015 Noora

pelasi miesten mestiksessd Kiekko-Vantaan joukkueessa.

M'ka PUUTEHH on pikaluistelija, joka on erikoistunut

sprinttimatkoille. Hin sijoittui 22:nneksi 500 metrilld ja 26:nneksi
1000 metrilld Torinon vuoden 2006 talviolympialaisissa. Vapaa- Noora Réty
ajallaan hin esittdd hengellistd rap-musiikkia taitelijanimelld Plastic

seki kuuluu helluntailaiseen seurakuntaan. Hinen kisialaansa oli

Suomen joukkueen virallinen kisakappale Torinon olympialaisiin.

Eva WahlIstrom on Suomen menestynein naisnyrkkeilija. Hin voitti
vuosina 2004 ja 2005 EM-hopeaa. Huhtikuussa 2015 hinesti tuli
ensimmiinen ammattilaisnyrkkeilyn maailmanmestaruuden voittanut

suomalainen.

Ville I.ﬁng on sulkapalloilija. Hin on vuosien 2005-2014 kaksinpelin

Suomen mestari ja voitti lisiksi vuonna 2003 nuorten EM-pronssia. ~ J  EvaWahlstiom

Lang on voittanut 12 kansainvilisti turnausta.



Riikka Lehtonen kaikkien aikojen menestynein lentopalloilija. Hin
on voittanut urallaan muun muassa Lentopallon Mestareiden liigan
sekd neljin maan eri mestaruuden. Hin on pelannut lukuisissa
kansainvilisissd sarjoissa mukaan lukien Ranskassa, Italiassa sekd

Japanissa.

Nikolai Alho o jalkapalloilija ja laulaja, joka on pelipaikaltaan

laitahyokkaija. Hin edustaa Veikkausliigassa pelaavaa Helsingin

Jalkapalloklubia. Lisiksi Alho tunnetaan laulajana. Joulukuussa
2013 hin teki levytyssopimuksen JVG-yhtyeen perustaman PME
Recordsin kanssa. Hin on todennut julkisesti, ettei aio keskittyd

musiikintekoon ahkerasti ennen kuin jalkapalloura on takana.

Hanno Mott61a ox entinen koripalloilija ja hintd pidetdin
kaikkien aikojen menestyneimpini suomalaisena lajissaan. Mottold
on ensimmiinen suomalainen koripalloilija, joka on pelannut
NBA:ssa ja lisaksi hin on Suomen maajoukkueen kaikkien aikojen

parhaita pelaajia. Hinet on valittu kaksi kertaa Euroliiga-kierroksen

arvokkaimmaksi pelaajaksi.

Jere Lehtinen on uransa padttinyt jadkiekkoilija, Stanley Cup —voittaja seki olympia- ja MM-mitalisti.
Hinen paikkansa on laitahyokkadji. Lehtinen oli pitkdin Suomen jaikiekkomaajoukkueen tirkeimpid
pelaajia. Hin on muun muassa edustanut Suomea neljisti maailmanmestaruuskilpailuissa, kahdesti
maailmancupissa ja viidesti olympialaisissa saavuttaen kahdeksan arvokisamitalia ja maailmancupin

toisen sijan.

Jere F[lrShBrg on jousiampuja ja paralympiavoittaja. Hin on alaraajahalvautunut ja ampuu nuolia

pyorituolista. Forsberg voitti kultaa Lontoon paralympialaisissa 2012.

Enni HUkalar‘” on lumilautailija. Hinestd tuli Espanjan La Molinassa slopestylen kautta aikojen
ensimmiinen maailmanmestari tammikuussa 2011. Vuonna 2014 hin voitti slopestylen hopeaa Sotshin
olympialaisissa. Rukajirvi toimi my8s Suomen joukkueen lipunkantajana Sotshin olympialaisten

avajaisseremoniassa.

U"m SWUIH on lentopalloilija. Urallaan Sivula on voittanut muun muassa SM-kultaa, kaksi SM-
hopeaa sekd kolme Suomen Cup —mestaruutta. Ulkomailla hin on pelannut Turkin, Italian ja Saksan
padsarjoissa. Sivula pelasi ensimmaiiset maaottelunsa 18-vuotiaana ennen kuin oli pelannut ainuttakaan

ottelua SM-liigassa.



