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LOMALLA PAATETAAN ELAMANTAPAPARANNUKSISTA, El
NIINKAAN SUURISTA HANKINNOISTA

Kuva: Take Back Your Health Conference

Lomien aikana suomalaiset paattavat helpoiten esimerkiksi elaa aktiivisemmin ja panostaa
tydntekoon tai opiskeluun. Sen sijaan rahallisesti merkittavien paatdsten, kun uuden auton
ostamisen tai muuttamisen, tekemisessd olemme selkedsti arempia kuin esimerkiksi kiinalaiset,
turkkilaiset, ja espanjalaiset. Matkahakukone momondo.fi selvitti loman aikana tehtyja paatoksia.

Suomalaiset eivat lomillaan tuhlaa ajatuksiaan suurempiin paatoksiin: kyselyyn vastanneista vain
pieni osa suomalaisista myodnsi loman aikana tehneensa suurempia paatoksia esimerkiksi
muuttamisesta (3 %), tyopaikan vaihdosta (2 %), uuden auton ostamisesta (2 %) tai avioerosta (1
%). Toisaalta loma saa suomalaiset miettimaan syvallisemmin itsedan: 11 prosenttia vastanneista
kertoi paattdneensd loman aikana olla vastedes parempi ystavd, puoliso tai vanhempi, 9
prosenttia myonsi paattdneensa kuntoilla enemman lomailun jalkeen, ja 7 prosenttia vastasi
paattaneensa panostaa tydntekoon tai opiskeluun enemman.

"Kyselystémme selvidd, ettd suomalaiset eivat juurikaan ajattele elaman suurempia kysymyksia
kuten uraa, avioliittoa tai muuttamista kesken lomailun”, kertoo momondon Suomen
markkinointipaallikkd Petteri Jalonen. "Lomalla irrottaudutaan arjesta ja keskitytdadn selkeasti
enemman omaan hyvinvointiin, mika nakyy esimerkiksi paatoksissa aktiivisemmasta elamasta.”

SUHTEITA PARANNELLAAN LOMALLA

Sen lisaksi, etta 11 prosenttia kertoi paattaneensa lomaillessaan haluavansa olla parempi puoliso,
jopa 3 prosenttia kertoo paattaneensa loman aikana haluavansa seurustelukumppaninsa kanssa
naimisiin. Hieman useampaa lomailu oli kannustanut tositoimiin: vastanneista 5 prosenttia kertoi
tulleensa loman aikana kosituksi.


https://www.flickr.com/photos/130855607@N05/16161480194/in/photolist-qC8P1f-7WVJec-8D8c14-8Db8Hh-afazbB-afaTY8-afdcos-8D9kow-d15zFC-8D6Kk9-afdptE-8DbgfW-8Dc79m-8D77U5-afdqxE-afdkeQ-8D514R-8D7TNt-8D4Cvp-8D4SLX-8CR4fX-8D9BzN-8D7G3L-8D7D3u-8D3uPZ-8D761o-8D57Ar-8D4U4V-8D4RMp-8D4Vsn-6SkjJa-afaM5r-afdcGf-afdurC-afdmh1-afaJde-afaAdn-afatwX-afaAHX-afaUMD-afaRPx-afdv4y-afaP6p-afaKSH-afdHu1-afdybU-afaNeT-afdBzs-afasY4-afdjyJ
http://www.momondo.fi/

Vapautuneesta mielialasta loman keskella kielii myds se, etta jopa lahes neljdsosa (22 %) kyselyyn
vastanneista suomalaisista paljasti kokeneensa lomaromanssin ventovieraan kanssa. Irtiotto
arjesta saa osan ihmisistd myds pohtimaan omaa suhdettaan toiselta kantilta, silld 2 prosenttia
vastanneista myonsi paattaneensd loman aikana erota seurustelusuhteestaan, ja 1 prosentti
paljasti paattaneensa avioerosta lomaillessaan.

SUOMALAISET TEKEVAT SUURIA PAATOKSIA VAHEMMAN KUIN MONI MUU
Moniin muihin kansalaisuuksiin verrattuna suomalaiset irtautuvat arjesta hieman enemman
lomaillessaan. Kun suomalaisista vain 2 prosenttia kertoi paattdneensd lomamatkalla hankkia
lapsia, esimerkiksi turkkilaisista jopa 8 prosenttia kertoi tehneensa vastaavan paatdksen. Myos
loman kesken paatetyissé muuttoaikeissa venalaiset (14 %), kiinalaiset (13 %) ja turkkilaiset (12 %)
peittoavat suomalaiset (3 %).

Jopa elamantapamuutoksista suomalaiset paattdvat muita maita vdhemman: suomalaisista 8
prosenttia kertoi paattaneensa aktiivisemmista elamantavoista lomaillessaan, kun taas jopa 30
prosenttia turkkilaisista, 26 prosenttia venaldisistd ja 31 prosenttia kiinalaisista kertoi
paattaneensa elaa terveellisemmin.

TIETOA TUTKIMUKSESTA:

Matkahakukone momondo toteutti kansainvalisen kyselyn ihmisten matkailutottumuksista ja
matkailun trendeistd online-tutkimuksena Cint-paneelin kautta. Kysely toteutettiin12.-25.
tammikuuta 2015, ja siihen osallistui 1 006 idltaan 18-65-vuotiasta suomalaista. Kysely on
maantieteellisesti sekd ikd- ja sukupuolijakaumaltaan vaestdedustava. Suomen lisdksi kysely
toteutettiin 14 muussa maassa: Ruotsissa, Norjassa, Tanskassa, Saksassa, Hollannissa, ltaliassa,
Espanjassa, Ranskassa, Portugalissa, Iso-Britanniassa, Venajalla, Yhdysvalloissa, Turkissa ja
Kiinassa.
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momondosta:

momondo.fi on ilmainen ja riippumaton kansainvalinen matkahakusivusto, joka vertailee
miljardeja lento-, hotelli- ja matkahintoja. momondo on voittanut lukuisia palkintoja, ja sita ovat
suositelleet useat johtavat kansainvéliset mediat, kuten CNN, The New York Times ja The Daily
Telegraph. momondon paakonttori sijaitsee Kbdpenhaminassa, ja yritys palvelee matkustajia 30
markkina-alueella. momondon mobiilisovellukset ovat saatavilla ilmaiseksi iPhone- ja Android-
laitteille.
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FAKTAT LYHYESTI:

Lomalla paatetddn monenlaisia asioita:

11 prosenttia suomalaisista on paattéanyt haluavansa olla parempi
ystava/puoliso/vanhempi

9 prosenttia suomalaisista on paattanyt haluavansa urheilla enemman

7 prosenttia on paattanyt panostavansa enemman tydntekoon/opiskeluun
3 prosenttia on paattanyt haluavansa muuttaa

3 prosenttia on paattanyt haluavansa naimisiin seurustelukumppaninsa kanssa
2 prosenttia on paattanyt haluavansa lapsia

2 prosenttia on paattanyt haluavansa paattaa seurustelusuhteen

2 prosenttia on paattanyt haluavansa uuden auton

2 prosenttia on paattanyt haluavansa muuttaa toiseen maahan

2 prosenttia on paattanyt haluavansa vahentaa tyontekoa/opiskelua

1 prosentti on paattéanyt haluavansa erota aviopuolisostaan

61 prosenttia ei ole paattanyt mitaan ylla olevista

8 prosenttia ei osaa sanoa

Lomaromansseja yllattdvan monella suomalaisella:

22 prosentilla on ollut lomaromanssi lomalla tapaamansa henkilén kanssa
74 prosenttia ei ole kokenut lomaromanssia
4 prosenttia ei osaa sanoa

Osaa suomalaisista on myos kosittu lomalla:

5:t4 prosenttia on kosittu loman aikana
95 prosenttia ei ole kokenut lomakosintaa
2 prosenttia ei 0saa sanoa



