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Lahes puolet suomalaisista ei ole koskaan kaynyt silmanpohjatutkimuksessa
Kansainvalisen glaukoomaviikon kynnykselld muistutetaan saannéllisten nadntutkimusten tarkeydesta

Specsavers selvitti, kuinka usein ja mista syistd johtuen suomalaiset kayttavat
naonhuollon palveluja, ja mitka silmdsairaudet ovat suomalaisille tuttuja. 8.3.2015
kdynnistyva kansainvalinen glaukoomaviikko muistuttaa silmien terveyden saanndéllisesta
tutkimisesta, mutta tutkimukseen osallistuneista suomalaisista vain hieman yli puolet
tietavat mika glaukooma on. Useat silmdsairaudet alkavat tdaysin ilman oireita, mutta
enemmisté suomalaisista kertoo hakeutuvansa ndon ja silmien tutkimuksiin vasta
havaitessaan muutoksia silmien terveydessddn, useimmiten naon heikkenemisen tai
silmalasireseptin uusimisen takia. Ldhes puolet aikuisista suomalaisista ei ole koskaan
kdynyt silmanpohjatutkimuksessa.

Optikoita ja silmalaakareitd pidetdan tarkeimpina tietolahteind nadn ja silmien terveyteen liittyvissa
kysymyksissa, selvidgd optikkoketju Specsaversin toteuttamassa tutkimuksessal. Saanndllisten
nadntutkimusten tarkeys ei ole vield suomalaisille itsestdénselvyys — kaikista tutkimukseen
osallistuneista suomalaisista 16,9 prosenttia ei ole koskaan kaynyt naon tai silmien tutkimuksissa.

Helmikuussa 2015 toteutettuun kyselyyn vastasi 1037 idltdéan 18—70-vuotiasta suomalaista eri puolilta
maata.

Naontutkimuksiin hakeudutaan vasta ongelman ilmetessa

Moni suomalainen karsii jostakin silmasairaudesta kuten glaukoomasta, usein tietamattaan, silla osa
silmasairauksista voi olla oireettomia. Yleisimmat silmasairaudet ovat kuitenkin hoidettavissa, jos ne
havaitaan tarpeeksi aikaisessa vaiheessa.

Optikon naéntutkimuksessa suositellaan kdytavan kahden vuoden valein. Tutkimukseen osallistuneista
suomalaisista 18,3 prosenttia kertoi kdyvansa nadntutkimuksessa optikolla joka toinen vuosi. 32,3
prosenttia kdy optikon nadntutkimuksissa 3-4 vuoden valein ja 29 prosenttia viiden vuoden vdlein tai
harvemmin. Lahes puolet tutkimukseen osallistuneista, 46,3 prosenttia vastaajista, ei ole koskaan
kaynyt silmanpohjatutkimuksessa. Silmanpohjakameran avulla verkkokalvolta voidaan tunnistaa
mahdollisia viitteita erilaisista silmasairauksista, vaikka sairaus puhkeaisikin silmdssa taysin
oireettomana. 53,7 prosenttia suomalaisista kertoo kdyneensa silménpohjatutkimuksessa optikolla tai
silmalaakarilla.

- Suosituksemme on, ettd kokonaisvaltaisessa naontutkimuksessa kaytéisiin kahden vuoden
valein. N&in voimme verrata eri tutkimuskerroilla otettuja silmanpohjakuvia keskendan ja
havaita mahdolliset poikkeavuudet ajoissa. Optikkojen ja silmaldékarien vélinen yhteistyo
mahdollistaa tarvittaessa asiakkaan nopeankin padsyn silmaldékarille. Moni silmésairaus
on oifreeton, joten rutiinitarkastuksessa voi paljastua viitteitdi ongelmista. Jotta
silmdsairauksien aiheuttamilta vakavilta ongelmilta véltytdan, on niiden varhainen
havaitseminen ensiarvoisen tdrkedd, kertoo Specsaversin kaupallisen kehityksen johtaja,
optometristi Erkki Tala.

Osa yleisista silmdsairauksista suomalaisille tuntemattomia

Idn mydta silmasairaudet yleistyvat voimakkaasti, ja esimerkiksi kaihiin sairastuu eldmansa aikana
jopa noin 80 % suomalaisista. Tutkimukseen osallistuneista 90,9 prosenttia kertookin kaihin olevan
heille tuttu silmasairaus. 73,6 prosenttia kyselyyn vastanneista tunnistaa myds silmanpohjan
ikdrappeuman kasitteen.

Glaukooma on Suomessa yli 65 -vuotiaiden toiseksi yleisin nakdvammaisuutta aiheuttava sairaus,
mutta se on kuitenkin Iahes puolelle tutkimukseen osallistuneista suomalaisista kasitteena tuntematon.
53,4 prosenttia suomalaisista kertoo glaukooma-termin olevan heille tuttu.
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Diabetekseen sisdltyy suurentunut riski sairastua diabeettiseen 0 tlkkO
retinopatiaan eli silman  verkkokalvon sairauteen, joka voi p
hoitamattomana johtaa vakavaan naoén heikkenemiseen. Vaikka

Suomessa on arviolta 500 000 diabeetikkoa, on retinopatia yleisistda silmasairauksista suomalaisille
vahiten tuttu. Tutkimukseen osallistuneista suomalaisista vain 13,3 prosenttia kertoo kuulleensa
retinopatiasta.

Glaukooma on ndkymaton nakéuhka

Silmanpainetautina ja viherkaihina tunnettu glaukooma on silmén nakéhermon sairaus. Suomessa noin
80 000 henkiléa sairastaa glaukoomaa, ja joka vuosi todetaan yli 2 500 uutta glaukoomatapausta.
Glaukooma vahingoittaa nakokentan reuna-alueita vahitellen, kun kohonnut silmdnpaine vaurioittaa
aivoihin ndkoviesteja valittdvaa nakohermoa. Hoitamattomana glaukooma voi johtaa silman
sokeutumiseen. Glaukooman riskitekijéita ovat mm. liian suuri silman sisdinen paine, suvussa esiintyva
glaukooma, likinakodisyys, korkea ika seka diabetes.

Salakavala silmanpainetauti alkaa usein taysin oireettomana. Silmien saannéllinen tutkituttaminen on
ensisijaisen tarkeda glaukooman ehkaisyssa. Glaukooma vaurioittaa nakdéhermoa ilman minkaanlaisia
oireita tai vaivoja — jopa puolet glaukoomapotilaista ei tieda sairastavansa tautia. Ajoissa todettu
silmanpainetauti pystytdan yleensa pitdmaan kurissa ldaakkeilla. Joskus ladkkeiden teho ei kuitenkaan
ritd tai ladkkeet eivat sovellu kaytettdvaksi esimerkiksi allergian tai sivuvaikutusten vuoksi. Silloin
voidaan hoitokeinona kayttdad myds laserhoitoa tai leikkaushoitoa. Jotta glaukooma voidaan havaita
riittdvan ajoissa, yli 40-vuotiaiden tulisi kdyda saanndllisten nadntutkimusten lisaksi myos
silmalaakarilld viiden ja yli 60-vuotiaiden kolmen vuoden valein.

- Yl 50-vuotiaista noin kahdella henkilolld sadasta on arvioitu olevan glaukooma, joista vain
noin puolet tietdd sairastavansa sitd. Suomessa avokulmaglaukooma on toiseksi yleisin
nékovammaisuuden aiheuttaja idkkaammilla ihmisilld — Suomessa arvioidaan olevan noin 3
500 ndkévammaista glaukoomasta johtuen. Glaukooman hoidon tavoitteena on
nékéhermonpdén vaurion etenemisen ja naon vammautumisen ehkéisy silmdnpainetta
alentamalla, silmalaakari Mikael Suviola kertoo.

Kansainvalistéa glaukoomaviikkoa vietetddn tana vuonna 8.-14.3. maailman glaukoomapotilaiden, -
tutkijoiden ja -yhdistysten aloitteesta.

Lisatietoa tutkimuksestal:

Optikkoketju Specsavers selvitti Cint-paneelin kautta verkkokyselyna 18-70-vuotiaiden suomalaisten
kuluttajien kokemuksia nadnhuoltoon liittyvista kysymyksista. Paneelitutkimukseen vastasi 1037
molempia sukupuolia edustavaa henkilda eri puolilta maata.

Lisatietoja:

Kaupallisen kehityksen johtaja Erkki Tala, Specsavers Finland, 040 5741192,
erkki.tala@specsavers.com

Specsavers Optical Group on maailman suurin yksityinen optisen alan yhtymd, jolla on yli 1 700
optikkoliikettd Iso-Britanniassa, Irlannissa, Alankomaissa, Espanjassa, Australiassa, Ruotsissa,
Norjassa, Tanskassa, Suomessa ja Uudessa-Seelannissa. Yhtymdan kokonaisliikevaihto oli vuonna 2013
yii 2,3 miljardia euroa. Optikot Doug ja Mary Perkins perustivat Specsaversin vuonna 1984, ja se on
edelleen perheyritys. Suomessa Specsavers aloitti heindkuussa 2007, ja ketjun suomalaisten
paikallisyrittdjien omistuksessa oleva liikeverkosto kattaa koko maan. www.specsavers.fi
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