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TNS Gallup: Riskiryhmaan kuuluvat keski-ikdiset huolehtivat heikosti
silmien terveydesta

Specsavers uudistaa silmien terveydenhoitoa tuomalla digitaalisen silmanpohjakuvauksen
osaksi optikon nadntarkastusta

Specsaversin TNS Gallupilla teettaman tutkimuksen! mukaan keski-ikdiset suomalaiset ovat
huolissaan silmien terveydestd, mutta tietdviat silmasairauksista ja niiden hoidosta vahan.
Kehitys on huolestuttava, silla siimdsairaudet puhkeavat tyypillisesti yli 40-vuotiailla ja vaeston
ikddntyessa niiden maara kasvaa entisestadn. Specsavers ottaa vastuuta silmien
terveydenhoidosta tuomalla ensimmaisena optikkoketjuna Suomeen systemaattisen
digitaalisen silmanpohjakuvauksen. Merkittdva uudistus tehostaa yhteistyota terveydenhuollon
ammattihenkildiden vililla ja auttaa I6ytamaan silmasairauksia varhaisemmassa vaiheessa.

Specsaversin TNS Gallupilla teettéman tuoreen tutkimuksen! mukaan keski-ikdiset suomalaiset kdyvat
harvoin saanndllisissa nadntutkimuksissa. Optikolla kavi suositusten mukaisesti 2—-3 vuoden valein vain
kolmasosa vastaajista ja silmdladkarilld 3—5 vuoden valein alle puolet. Parantamisen varaa on, silla
silmdsairaudet puhkeavat tyypillisesti yli 40-vuotiailla. Lisaksi monet silmasairaudet voivat kehittya
parantumattomiksi tdysin huomaamatta.

- Kayntimadarat ovat todella vahdéisia, silld séannolliset optikko- ja silmaldakarikdynnit ovat ainoa tapa
varmistua silmien terveydesta. Specsavers uudistaa silmien terveydenhoitoa tuomalla ensimmaisend
optikkoketjuna Suomeen digitaaliset silmanpohjakuvaukset, joiden avulla silmédsairauksia voidaan
tunnistaa helpommin ja nopeammin myos optikolla. Silmalaakarit voivat keskittya jatkossa enemmadén
silmésairauksien diagnosointiin ja hoitoon, kun optikot tekevat esityon ja ohjaavat ne potilaat
silméldékarille, jotka tarvitsevat lisdtutkimuksia, Specsavers Finlandin maajohtaja Riku Kuusisto
kertoo.

Alhaiset kdyntimaarat voivat johtua siitd, etta suomalaisten tiedot silmasairauksista ovat vahaisia. Ainoastaan
kolmasosa tutkimuksen vastaajista tietaa, etté myds oireettomat silmat voivat olla sairaat. Lisdksi jopa 72 %
kertoi hoitavansa silmien terveyttd silmadlaseilla. Todellisuudessa laseilla ei hoideta silmien terveyttd, vaan ne
ovat osa valttamaténta nadnhuoltoa. Enemmistd tutkimuksen vastaajista oli silti jonkin verran (43 %) ja
erittdin tai melko paljon huolissaan silmien terveydestad (29 %).

Silmd@npohjasta voi havaita useita sairauksia

Specsavers tuo ensimmaisena optikkoketjuna Suomeen kattavan optometrisen nadéntutkimuksen, jossa
optikon tekemaa tarkastusta voidaan tdydentda digitaalisella silmanpohjakuvauksella. Kuvauksen avulla
tutkijalle tarjoutuu mahdollisuus havaita viitteita useista sairauksista, kuten silmanpohjan ikarappeumasta,
diabeteksesta tai glaukoomasta nopeasti ja helposti. Uudistuksen tavoitteena on mahdollistaa silmien
terveydentilan seuranta myds optikkokdynnin yhteydessa.

- Silmdnpohjakuvaus on hyvé tydkalu silmien terveydentilan yleiseen dokumentointiin. Sdanndllisten
optikkokdyntien liséksi tarvitaan tietysti myds saanndllisid siimaldagkdrikdayntejd. Laajemmat silmien
terveydentilan tutkimukset on tehtdva aina silmaldakéareilla. Lisdkoulutuksen saaneet optikot eivét



koskaan diagnosoi kuvasta silmdsairauksia, mutta voivat tunnistaa, néyttaéko keskeinen silmanpohja
normaalilta vai ei, silmatautien erikoislaakari Markku Teiramaa sanoo.

Mika digitaalinen silm@npohjakuvaus on?

e Specsavers on ensimmainen optikkoketju Suomessa, joka ottaa digitaalisen silmdnpohjakuvauksen
osaksi optometrista nadntutkimusta. Uudistuksen avulla Specsaversin optikot pystyvat entistd
tarkemmin havaitsemaan viitteitd eri sairauksista, kuten silmanpohjan ikdrappeumasta,
diabeteksesta tai glaukoomasta ja ohjaamaan asiakkaan tarvittaessa jatkotutkimuksiin hyvissa ajoin.

¢ Digitaalinen silmanpohjakuvaus on jatkossa osa Specsaversin kokonaisvaltaista naéntutkimusta, joka
sisaltda kuvauksen lisdksi esitutkimuksen, henkilokohtaisen tarvekartoituksen, taittovirheen
madrityksen, silmanpainemittauksen, yleisen silmien terveydentilan arvioinnin seka kirjallisen
silmalasireseptin.

¢ Silmanpohjakamera on kameraan liitetty matalavirtainen mikroskooppi, jolla kuvataan silménpohjaa.
Optikkokaynnin yhteydessa kameralla otetaan digitaalisia kuvia silmé@npohjasta. Silmanpohja on
ainut kohta ihmisen kehosta, josta voi suoraan nahda pienet hiussuonet, verisuonimuutokset ja
mikroverenkierron.

e Specsavers suosittelee id@n tai perinnéllisten sairauksien vuoksi riskiryhmaan kuuluvia asiakkaita
kaymaan saanndllisesti silméalaakarilla laajemmissa silmien terveydentilan tutkimuksissa. Jos optikko
huomaa tutkimuksissa merkkeja mahdollisista silmasairauksista, pyytéda han aina asiakasta
kaantymaan silmalaakarin puoleen diagnoosia ja mahdollisia jatkotoimenpiteitd varten.

e Kokonaisvaltaisen naontutkimuksen hinta on 29 euroa. Silmanpohjakuvaus suoritetaan ensimmaisen
kdynnin yhteydessa ja myéhemmin tarvittaessa.

TNS Gallupin tutkimuksen paatulokset:

e Suomalaisilta tiedusteltiin, kuinka he huolehtivat silmien terveydestd. Enemmistdé suomalaisista
kertoo hoitavansa silmien terveytta silmalaseilla (72 %). Suosituksen mukaisissa saanndéllisissa
naontutkimuksissa kaytiin vahan: vain kolmasosa (29 %) kay optikolla 2—3 vuoden valein ja alle
puolet (40 %) silmdlaakarilla 3—5 vuoden valein. 13 % kertoo vertailevansa silmien nadntarkkuutta
keskenaan ja 12 % ei hoida silmien terveytta lainkaan.

e Suomalaiset ovat huolestuneita silmiensa terveydentilasta. Enemmistd suomalaisista on jonkin
verran (43 %) ja erittdin tai melko paljon (29 %) huolissaan silmien terveydestd. Neljésosa
vastaajista on melko véhén tai ei lainkaan huolestunut silmien terveydentilasta (28 %).

e Ainoastaan 32 % vastaajista tietad, ettad silmasairaudet voivat kehittya taysin oireettomasti.
Enemmistd (72 %) tunnistaa silmien nopean nakdkyvyn heikkenemisen tai vaihtelun mahdolliseksi
silmasairauden oireeksi. Puolet vastaajista tunnistaa mahdollisiksi oireiksi nakdkentdn salamoinnit ja
valonvalahdykset (48 %), kipeyden (46 %) seka silmien punoituksen ja kutinan (41 %).

Lisdtietoa tutkimuksesta?:

Optikkoketju Specsavers selvitti TNS Gallupin tutkimuksella huhtikuussa 2013 40—69-vuotiaiden suomalaisten
kasityksia silmien terveydenhoidosta. Tutkimus toteutettiin poimimalla TNS Gallup Forum -paneelin 50 000
vastaajan kannasta alueellisesti tasainen ja molempia sukupuolia edustava otos. Vastaajia oli 1058.

Lisdtietoja:
Maajohtaja Riku Kuusisto, Specsavers Finland, 040 771 7000, riku.kuusisto@specsavers.com
Viestintdjohtaja Irene Hernberg, Specsavers Finland, 040 662 5866, irene.hernberg@specsavers.com
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Specsavers Optical Group on maailman suurin yksityinen optisen alan yhtymd, jolla on yli 1 400
optikkoliikettd Iso-Britanniassa, Irlannissa, Alankomaissa, Espanjassa, Australiassa, Ruotsissa, Norjassa,
Tanskassa, Suomessa ja Uudessa-Seelannissa. Yhtymdan kokonaisliikevaihto oli vuonna 2012 1,6 miljardia
euroa. Optikot Doug ja Mary Perkins perustivat Specsaversin vuonna 1984, ja se on edelleen perheyritys.
Suomessa Specsavers aloitti heindkuussa 2007, ja ketjun liikeverkosto kattaa koko maan.



