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Suomalaiset kodit eivat ole suunniteltu
helteisiin — voiko ilmalampopumppu olla
uusi valttamattomyys?

Maailman ilmatieteen jarjeston (WMO) mukaan seuraavat vuodet ovat todennakoisesti
mittaushistorian kuumimpia, ja vuosien 2026-2030 odotetaan muodostavan kaikkien
aikojen lampimimman viisivuotiskauden. Samalla yha useampi suomalainen huomaa,
ettei koti viilene enaa yon aikana, vaikka ikkunat avattaisiin selalleen. Kodin viilennys on
nousemassa yha useammin osaksi toimivaa arkea ja hyvinvointia.

Suomalainen rakennuskanta on suunniteltu ennen kaikkea kylmaa ilmastoa varten.
Rakennusten energiatehokkuudessa on keskitytty lammoén sailyttdmiseen, mutta pitkittyvat
hellejaksot nostavat esiin uuden kysymyksen: kuinka hyvin kotimme torjuvat ulkoa tulevaa
[ampoa ja pystyvat pitamaan sisatilat viileina.

Korkeat sisalampétilat eivat ole pelkkd mukavuuskysymys. Ne voivat heikentaa unen laatua,
palautumista, tyoskentelya ja yleista hyvinvointia. Helteella viilennys voi kuitenkin helpottaa
kehon kuormitusta ja tukea jaksamista seka keskittymista arjessa.

Sisdlampadtilasta on tullut terveys- ja jaksamiskysymys.

Arjessa viilennysta voidaan myds ennakoida: alykkaat ohjausratkaisut mahdollistavat kodin
viilentdmisen valmiiksi esimerkiksi ennen nukkumaanmenoa tai kotiin saapumista.

Erityisen kuormittavia hellejaksot ovat ikdantyneille, lapsille ja kotona tydskenteleville.

Korkea lampétila vaikuttaa myds kodin laitteisiin ja voi lisata energiankulutusta seka lyhentaa
kayttoikaa.

— Suomessa on pitkdén puhuttu rakennusten energiatehokkuudesta ldmmityksen
n&kbkulmasta. Nyt keskustelua pitéisi laajentaa myds viilennykseen ja siséolosuhteisiin.
lImaston ldmmetessé kyse ei ole enéé yksittaisista poikkeuksellisista hellepéivista, vaan
asumisen pitkdaikaisesta muutoksesta, sanoo Karri Sirén, maajohtaja, Panasonic Heating
and Cooling Solutions.



Monissa Etela-Euroopan maissa viilennys on ollut osa asumista jo vuosikymmenia. Nyt sama
kehitys nakyy myds Suomessa. Samalla kysymys ei koske enda vain yksittaisia laitteita, vaan
sita, miten suomalaiset kodit, taloyhtiét ja rakennukset sopeutuvat muuttuvaan ilmastoon.

Karri Sirénin vinkit ilmalampépumpun hankintaa harkitsevalle:

Varaudu mahdollisiin viiveisiin — hellejaksot lisdavat usein kysyntaa.

Kiinnitd huomiota viilennysominaisuuksiin ja melutasoon — [ammitystehon lisaksi
myds kesakayttd vaikuttaa asumismukavuuteen.

Tarkastele energiatehokkuutta kokonaisuutena (SCOP) — vuosihyétysuhde kertoo
laitteen energiatehokkuudesta pitkalla aikavalilla.

Selvita kodin tarpeet etukateen — yksi jarjestelma voi joissakin kohteissa riittaa
useamman tilan viilentamiseen.

Hyodynna adlyohjausta arjen helpottamiseen — kodin voi viilentda valmiiksi
esimerkiksi ennen nukkumaanmenoa tai kotiinpaluuta.

Miten ilmalampoépumpputeknologia on kehittynyt?

Etaohjaus — viilennysta voi ohjata sovelluksella myds kodin ulkopuolelta.
Automaattinen mukautuminen — jarjestelmat voivat sdataa toimintaansa olosuhteiden
mukaan.

Energiankulutuksen seuranta — kayttaja saa aiempaa paremman kuvan laitteen
energiankaytosta.

Sisdilman laatu — viilennyksen lisaksi monet ratkaisut tukevat myos sisailman
viihtyisyytta.

Hiljaisempi toiminta — laitteiden danitasot ovat kehittyneet erityisesti makuu- ja
tydhuonekayttoa ajatellen.

Ymparistoystavallisemmat kylmaaineet — uusissa laitteissa hyddynnetdan yha
useammin kylmaaineita, joiden ilmastovaikutus on aiempaa pienempi.

Lisatiedot:

Karri Sirén

Maajohtaja

Panasonic Heating and Cooling Solutions
Sahkoposti: karri.siren@eu.panasonic.com

Panasonic Heating and Cooling Solutions

Panasonic Heating and Cooling Solutions tarjoaa lammitys- ja viilennysratkaisuja koteihin ja
yrityksille. Yhtié keskittyy energiatehokkaisiin teknologioihin ja pyrkii tukemaan kestavaa
kehitysta sekd parantamaan asumismukavuutta.



