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Om undersökningen

• Undersökningen utfördes av undersökningsföretaget Across Health 

på uppdrag av Shire. 

• 440 svenska kvinnor med kronisk förstoppning har deltagit i 

undersökningen. 

• Medelåldern bland deltagarna var 41 år.

• I snitt har kvinnorna haft kronisk förstoppning i drygt 6 år. 

• Frågorna besvarades via en webbenkät.
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Sammanfattning
• 41 procent av de tillfrågade har inte kontaktat vare sig vård- eller 

apotekspersonal för råd om behandling av kronisk förstoppning. 

• Internet ses istället som den främsta informationskällan för information om 

kronisk förstoppning (26,6%). 

• Vanligaste svaret därefter är allmänläkare (15,5%), apotekspersonal 

(14,5%), specialist-läkare (10,9%) och vänner (8,5 %). 

• Undersökningen visar även att kvinnor hellre rådfrågar apotekspersonal än 

allmänläkare om nya behandlingar (43% jämfört med 16%).

• Besök på vårdcentralen under det senaste året var mycket begränsat i 

genomsnitt 0,7 gånger.

• Besök hos specialistläkare i snitt endast 0,4senaste året.
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Åldersfördelning – lidit av kronisk förstoppning i drygt 6 år i snitt
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Under 20 år.

21 – 30 år.

31 – 40 år

41 – 50 år.

51 – 60 år.

61 - 70.

Base: All Respondents  n=440

Ref: Q7 Your age?

Genomsnittsålder

41 år
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Base: All Respondents n=440

Ref: Q18 If you are looking for information on chronic constipation, which sources / contacts provide you with the 

most relevant information?
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Internet

Allmänläkare/Vårdcentral

Apotekspersonal

Specialist (gastro)

Vänner, kollegor eller familjen

Sjuksköterska

Internet på läkares inrådan

Vecko– och månadstidningar

Dagstidningar

En annan patient

Böcker

TV

Patientförening

Bibliotek

Internet – det vanligaste stället att söka hjälp och 

information på.
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67%

15%

9%

6%

1%

1%

1%

TOTALT
n=440

Ave. visit freq. a year 0,7

Ingen gång

1 gång

2 gånger

3 gånger

4 gånger

5 gånger

6 gånger eller mer

Ref: Q21 How often did you see a general practitioner for chronic constipation over the past 12 months?

I genomsnitt besöktes läkare på vårdcentralen knappt 1 

gång per år (0,7).
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0 time

1 time

2 times
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4 times

5 times

6 times or more

Ref: Q22 How often did you see a specialist for  the treatment of your chronic constipation over the last12 months?

Ave. visit freq. a year 0,4

Nästan ingen av kvinnorna träffade en specialistläkare 

under det senaste året (0,4) 
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Ref: Q24 If you read or heard about an effective new prescription treatment for chronic constipation, what would 

you do?

46%

17%

16%

13%

5%

4%

Apotekspersonal

Gör ingenting

Vårdcentralsläkaren

Pratar med en vän

Specialist (gastr)

Patientföreningen

TOTALT
n=440

Kvinnorna rådfrågade hellre apotekspersonal än 

vårdcentralsläkare om nya behandlingar


