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Billigare matkasse

Matkostnaderna har sjunkit med omkring fem procent sedan arsskiftet. Den
tilifalligt sankta matmomsen har fatt tydligt genomslag, men trots nedgangen ar
livsmedelspriserna fortfarande drygt 20 procent hogre an i borjan av 2022. Det
visar hostens upplaga av Swedbanks matkasse.

— Den sankta matmomsen har fatt en pataglig effekt, for en barnfamilj kan det handla
om flera hundra kronor mindre i matkostnader varje manad. Det gor konkret skillnad i
hushallsbudgeten, sager Arturo Arques, Swedbanks och Sparbankernas privatekonom.

Sedan arsskiftet har matkassen blivit fem procent billigare. Fér en ensamstadende med
ett smabarn har matkostnaderna minskat med 263 kronor per manad, fran 5 361 till 5
098 kronor. For en familj med tva vuxna och tva tonaringar har kostnaden minskat med
drygt 600 kronor till 11 870 kronor per manad.

Matpriserna har 6kat mer an Ionerna

Trots arets nedgang ar maten fortfarande dyrare an fér nagra ar sedan. Sedan januari
2022 har livsmedelspriserna stigit med drygt 21 procent. Fér en ensamstaende med ett
smabarn motsvarar det omkring 890 kronor mer i manaden. En familj med tva vuxna
och tva tonaringar betalar omkring 2 000 kronor mer per manad an 2022.

— Matkassen har blivit billigare, men det ar viktigt att inte blanda ihop lagre priser med
laga priser. Hushallen betalar fortfarande betydligt mer for maten an 2022, samtidigt
som lonerna fore skatt 0kat med 18 procent. Darfor ar det fortsatt viktigt att jamfora
priser, valja lagprisalternativ och handla efter sasong, sager Arturo Arques.

De geografiska prisskillnaderna ar sma. Skillnaden mellan det dyraste och billigaste
matprisomradet ar endast 0,7 procent, motsvarande 38 kronor per manad for
matkassen. Daremot kan skillnaderna mellan enskilda butiker och produkter vara
betydligt storre.

Om undersdkningen:

Swedbanks matkasse bygger pa ordinarie priser for 200 livsmedelsartiklar i 70 butiker
inom fem rikstackande kedjor. Priserna samlades in den 19 augusti 2026 i sex
geografiska omraden. Undersdkningen genomférs i samarbete mellan Swedbank och
Sparbankerna.
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vision ar ett samhalle som ar ekonomiskt sunt och héllbart. Swedbank ar den ledande banken med 6ver
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