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Mer pengar i plånboken – men små 
marginaler för unga och ensamstående 
Högre inkomster, lägre levnadskostnader och stabiliserade boendekostnader 
ger hushållen mer pengar kvar till sparande och konsumtion under 2026. Men 
många ensamstående och unga har fortfarande små marginaler, visar 
Swedbanks och Sparbankernas rapport Kvar till sparande 2026. 

– Hushållens ekonomi har stärkts i år och samtliga undersökta typhushåll får ett 
större ekonomiskt utrymme än under 2025. Men många ensamstående och unga har 
fortfarande små marginaler, inte minst i Stockholm, Umeå, Göteborg och på Gotland, 
säger Arturo Arques, Swedbanks och Sparbankernas privatekonom. 

Sammanboende utan barn har mest kvar 
Bäst möjligheter till sparande och konsumtion har sammanboende utan barn som bor 
i bostadsrätt. Allra mest har typhushållen i Västerås och Ängelholm, med omkring 37 
000 kronor kvar varje månad, när boendet och rimliga levnadskostnader är betalda. 
Bilden förändras när bilens samtliga kostnader räknas in. För många familjer är bilen 
en nödvändighet, men för ensamstående med barn och för unga kan bilkostnaderna 
göra det svårt att samtidigt bygga ett tillräckligt sparande. I vissa kommuner uppstår 
till och med ett underskott för en del när bilkostnaden inkluderas. 

– För många familjer är bilen en nödvändighet, men den kan äta upp en stor del av 
hushållets ekonomiska marginal. För ensamstående med barn handlar det på många 
håll om att välja mellan bil och ett tillräckligt sparande, säger Arturo Arques. 

Kontakt 
Arturo Arques, Swedbank och sparbankernas privatekonom, tfn +46 72 242 99 62, e-
post arturo.arques@swedbank.se 
Love Liman Jacobsson, pressansvarig, tfn +46 76 534 66 12, 
love.liman.jacobsson@swedbank.se 
 
Swedbank gör det möjligt för de många människorna och företagen att skapa en bättre framtid. Vår 
vision är ett samhälle som är ekonomiskt sunt och hållbart. Swedbank är den ledande banken med 
över 7 miljoner privatkunder och 550 000 företagskunder på våra fyra hemmamarknader Estland, 
Lettland, Litauen och Sverige. Koncernen är också verksam i övriga Norden, USA och Kina. 
Tillsammans gör vi ditt finansiella liv enklare. Läs mer på: www.swedbank.se 
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