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Fler kvinnor valjer borsen framfor sparkonto

Fler kvinnor styr om sitt langsiktiga sparande till fonder an tidigare, och manga vill lara
sig mer om placeringar. Samtidigt har var tredje kvinna lagt sjalvfortroende nar det
galler sparande, och fortsatter att spara lagre belopp &n man. Det visar en ny
undersokning fran Kantar pa uppdrag av Swedbank.

— Manga kvinnor verkar till viss del ha flyttat sitt Idngsiktiga sparande till fonder fran att ha haft
pengarna pa konto. Det ar en klok strategi, eftersom det ger en helt annan majlighet till
avkastning, sdger Madelén Falkenhall, ekonom finansiell halsa pa Swedbank.

Kvinnor sparar mindre an man — daven vid samma inkomst
Det genomsnittliga sparandet har 6kat det senaste aret. Genomsnittssvensken lagger undan
runt 3 000 kronor i manaden och har knappt 490 000 kronor i sparkapital.

Man sparar dock i genomsnitt mer an kvinnor. 33 procent av mannen och 26 procent av
kvinnorna har ett sparkapital p& mer &n 500 000 kronor. Aven vid lika inkomst sparar kvinnor
lagre belopp. Storst ar skillnaden bland de som tjanar 22 000—29 500 kronor per manad fére
skatt, en grupp dar kvinnor sparar 700 kronor mindre varje manad jamfort med man.

— Att spara olika mycket vid olika inkomst ar inte konstigt, men att kvinnor sparar sa mycket
mindre an man vid samma inkomst ar synd. P& nagra ars sikt kan det handla om tio- eller
hundratusentals kronors skillnad i sparkapital, sager Madelén Falkenhall.

Stort intresse for aktier och fonder bland kvinnor

Atta av tio kvinnor vill lara sig mer om privatekonomi, framfor allt om fonder och aktier.
Samtidigt upplever var tredje kvinna att de har lagt sjalvfoértroende inom sparande. De valjer
oftare lagre risk an man och oroar sig oftare for att deras sparande ska minska i varde.

— Kvinnors lagre sjalvfortroende kan sta i vagen for aktiva och medvetna beslut om sparande.
Bufferten och sparande pa kort sikt passar bra pa konto, men foér langsiktigt sparande ar det
oftast bra med lite mer risk, som fonder. Valj nagra fonder med olika inriktning, ordna med en
manadsdverforing och justera i takt med att I6nen 6kar, sa sprider du risken och 6kar
mojligheten till avkastning, sager Madelén Falkenhall.

Kontakt:

Madelén Falkenhall, ekonom finansiell halsa tfn +46 76 790 1638, e-post
madelen.falkenhall@swedbank.se

Charlotte Nilsson, pressansvarig tfn +46 76 534 6612 e-post charlotte.nilsson@swedbank.se

Swedbank gor det méjligt for de manga manniskorna och féretagen att skapa en battre framtid. Var vision ar ett
samhalle som &r ekonomiskt sunt och hallbart. Swedbank ar den ledande banken med 6ver 7 miljoner privatkunder
och 550 000 féretagskunder pa vara fyra hemmamarknader Estland, Lettland, Litauen och Sverige. Koncernen ar
ocksa verksam i 6vriga Norden, USA och Kina. Tillsammans gor vi ditt finansiella liv enklare. Las mer pa:
www.swedbank.se
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Tips for ditt langsiktiga sparande

Spara regelbundet, ordna med en manadsoéverféring och 6ka sparandet i takt
med att |onen Okar.

Att spara i fonder pa ett investeringssparkonto (ISK) ar ett enkelt satt att spara,
som passar de flesta.

Valj ut nagra fonder med olika inriktning. Ju langre det ar kvar tills pengarna ska
anvandas desto hogre risk kan du ta.

Aktiefonder (100 procent aktier) har hogre risk an blandfonder (blandning aktier
och rantebarande vardepapper). Hogre risk 6kar maojligheten till hdgre
avkastning i det langsiktiga sparandet.

Har du kunskap, tid och intresse ar aktier ett bra alternativ for det langsiktiga
sparandet. Tank da pa att du behdver sprida risken sjalv, med 15-20 olika aktier.
Se over ditt sparande regelbundet.

Ju narmre du kommer att anvanda pengarna desto Iagre risk bor du ha i
sparandet. Justera dina placeringar utifran det.
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Bilaga. Tabeller

Kalla: Undersokning av Kantars Sifopanel pa uppdrag av Swedbank. Undersdkningen gjordes i januari 2026,
3 000 respondenter 18-66 ar deltog. Avrundade tal, summerar darfor inte alltid.

Sparar du?
Totalt Kvinnor Man
Ja, da och da nar jag far pengar éver 19 % 17 % 20 %
Ja, regelbundet 72 % 74 % 70 %
Nej 8 % 8 % 8 %
Vet gj 1% 1% 1%
Vilka sparformer har du?
Totalt Kvinnor Man
Sparkonto 83 % 88 % 79 %
Fonder (rante/bland/aktie-fonder) 79 % 78 % 79 %
Aktier 40 % 32 % 47 %
Kryptovaluta 4 % 2% 5%
Annat 4% 3% 5%
Vet ej 4 % 3% 4 %

Hur placerar du ditt langsiktiga sparande? Av de som sparar langsiktigt.

Totalt Totalt Kvinnor  Kvinnor Man Man

2026 2025 2026 2025 2026 2025
Pa sparkonto 29 % 31 % 32 % 37 % 25 % 25 %
| fonder 86 % 82 % 84 % 80 % 87 % 84 %
| aktier 37 % 36 % 28 % 28 % 45 % 43 %
Annat 3% 4% 2% 3% 5% 4%
Vet gj 1% 1% 2% 2% 1% 1%

Hur mycket sparar du per manad? Om du inte sparar regelbundet, férs6k uppskatta hur mycket det
motsvarar per manad. Av de som sparar.

Totalt Kvinnor Man
Upp till 500 kronor 8 % 10 % 7%
501-1 000 kronor 10 % 1 % 8 %
1 001-2 000 kronor 17 % 18 % 16 %
2 001-3 000 kronor 14 % 15 % 14 %
3 001-5 000 kronor 17 % 16 % 17 %
Mer an 5 000 kronor 29 % 24 % 34 %
Vet gj 4 % 5% 4 %
Genomsnitt i kronor 3000 2 800 3200

(2025 ars siffror inom parantes) (2 900) (2 700) (3 000)
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Hur mycket sparar du per mdnad? Genomsnitt i kronor, olika inkomstnivaer (kr per man fére skatt).

>22 000 22000- 29500- 42000- 65 000

29499 41999 64 999  eller mer

Total 1600 2300 2800 3 500 4200
Kvinnor 1500 2000 2800 3 600 4100
Man 1700 2700 2900 3 500 4200

Hur stort eget sparkapital har du? Inkludera inte sparkapital som finns i premiepension och
tidnstepension.

Totalt Kvinnor Man
Mindre an 10 000 kronor 8 % 8% 8 %
10 001-50 000 kronor 10 % 1% 9%
50 001-100 000 kronor 9% 10 % 9%
100 001-300 000 kronor 22 % 22 % 21 %
300 001-500 000 kronor 13 % 14 % 12 %
500 001-1 000 000 kronor 14 % 14 % 14 %
Mer an 1 000 000 kronor 16 % 12 % 19 %
Vet gj 9% 10 % 8 %
Genomsnitt 490 000 440 000 530 000

Finns det nagot inom privatekonomi som du skulle vilja ldra dig mer om?

Totalt Kvinnor Man
Ja, om hur jag lagger upp och féljer en budget 10 % 12 % 9%
Ja, om hur jag kommer igang med mitt sparande 8 % 10 % 6 %
Ja, om hur jag ska placera mitt sparande 35 % 42 % 28 %
Ja, om fonder och aktier 42 % 48 % 37 %
Ja, om hur pensionen funkar 40 % 46 % 35 %
Ja, om forsakringar och juridiska dokument 28 % 29 % 27 %
Ja, om vad olika I&n egentligen kostar i slutdndan 11 % 12 % 10 %
Ja, allmant om privatekonomi 12 % 14 % 1%
Ja, annat 1% 1% 1%
Nej 20 % 16 % 23 %
Vet gj 5% 4 % 5%
Summa ja (netto) 76 % 80 % 72 %

Hur skattar du ditt ekonomiska sjélvfértroende nér det kommer till s&dant som att vélja sparform,
riskniva och férvéntad avkastning?

Totalt Kvinnor Man
Mycket bra 8 % 4% 11 %
Bra 33 % 28 % 37 %
Varken eller 32 % 31 % 33 %
Daligt 16 % 22 % 10 %
Mycket daligt 7% 9% 4 %

Vet €] 5% 5% 4%
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Vad &r viktigast for dig i ditt langsiktiga sparande? Med langsiktigt sparande menar vi pengar du
sparar for att ha langre fram i livet, om 8-10 ar eller senare.

Totalt Kvinnor Man
Att veta att jag har en viss summa som inte kan 19 % 24 % 14 %
minska i varde
Att mitt sparande vaxer éver tid aven om det innebar 76 % 70 % 82 %
att vardet kan ga upp och ner langs vagen
Vet ej 5% 6 % 4 %

Finns det nagot som oroar dig géllande ditt sparande?

Totalt Kvinnor Man
Ja, att jag sparar for lite 38 % 41 % 36 %
Ja, att jag inte far tillracklig avkastning 34 % 33 % 35 %
Ja, att mitt sparande ska tappa i varde 39 % 42 % 37 %
Ja, att jag inte har koll pa hur det ar placerat 14 % 18 % 9 %
Ja, annat 3% 3% 2%
Nej, jag oroar mig inte for mitt sparande 20 % 16 % 23 %
Vet ej 5% 5% 4 %
Summa oroar sig (netto) 76 % 79 % 72 %

Kvinnors och méns sparande, genomsnitt vid inkomst 22 000-29 499 kronor per manad. Exempel
sparande pa investeringssparkonto i tio ar, real avkastning sex procent. Efter avgift, skatteregler 2026.

Kvinnor Man
Sparande, kr per man 2000 2700
Sparkapital, kr 335 000 453 000

Skillnad -118 000



