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Ekonomiska val kan oka lyckan

Inkomst och sparande spelar roll for hur lyckliga manniskor ar, till en viss niva. Men det ar
inte bara hur mycket pengar man har som ar viktigt — hur man hanterar sin ekonomi och
vad man gor med sina pengar spelar ocksa in. Det visar en rapport fran Swedbank,
Sparbankerna och Center for Wellbeing, Welfare and Happiness vid Handelshogskolan i
Stockholm.

— Pengar ar inte lycka, men ekonomi paverkar hur vi mar. En trygg ekonomisk bas minskar stress
och oro, och 6kar méjligheterna att bygga en trygg och sjalvstandig tillvaro. Hur vi anvander de
pengar vi har spelar ocksa roll, sdger Madelén Falkenhall, ekonom for finansiell halsa pa
Swedbank.

Lyckan o6kar med alder och inkomst, men hogre 16n &n 50 000 kronor verkar inte géra manniskor
sa mycket lyckligare. Andelen som ar olycklig ar daremot betydligt hdgre bland de med lagst
inkomst.

De flesta vill ha mer lycka framfér mer pengar

| valet mellan att héja sin inkomst eller 6ka sin kansla av lycka, valjer tva av tre att 6ka lyckan. De
med laga inkomster, och de som kanner stress och oro for sin ekonomi, valjer i stallet mer
pengar.

— Det kan tolkas som att manniskor helst vill ha mer lycka, men att de medvetet eller omedvetet
tanker att pengarna ar vagen dit, eller att fér lite pengar kan sta i vagen for lycka, sager Micael
Dahlen, professor i Lycka pa Center for Wellbeing, Welfare and Happiness vid Handelshoégskolan
i Stockholm.

Hobby och upplevelser ger mer lycka an att kopa saker

De som har ett sparande de kanner sig trygga med ar lyckligare an de som inte har det. De som
lagger pengar pa upplevelser ar lyckligare an de som koper grejer, och par som jamnar ut
inkomstskillnaderna mellan sig ar lyckligare an par som inte gor det.

— Man kan paverka sin lycka genom att hantera sin ekonomi klokt. Med ett sparande far man
storre mojligheter att paverka sitt liv, det ger trygghet och framtidstro. Att géra en budget och att
lagga sina pengar pa upplevelser och fritidsintressen snarare an shopping skapar ocksa
férutsattningar for lycka, sadger Madelén Falkenhall.
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Swedbank gor det mojligt for de manga manniskorna och féretagen att skapa en battre framtid. Var vision ar ett
samhélle som &r ekonomiskt sunt och hallbart. Swedbank ar den ledande banken med &ver 7 miljoner privatkunder och
550 000 foretagskunder pa vara fyra hemmamarknader Estland, Lettland, Litauen och Sverige. Koncernen ar ocksa
verksam i 6vriga Norden, USA och Kina. Tillsammans gor vi ditt finansiella liv enklare. Las mer pa: www.swedbank.se
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Kalla: Undersokning av Kantars Sifopanel pa uppdrag av Swedbank. Undersdkningen gjordes i oktober 2025,
3 000 respondenter 18-75 ar deltog. Avrundade tal, summerar darfér inte alltid.

Hur lycklig kdnner du dig pé det stora hela? Utifran en tiogradig skala, dér tio &r h6gsta niva.

Total Kvinnor Man 18-29ar 30-49ar 50-64 ar 65-75ar
Genomsnitt 6,87 6,99 6,76 6,41 6,65 7,08 7,72
Topp 2 (9-10) 20 % 21 % 18 % 14 % 15 % 23 % 36 %
Botten 2 (1-2) 3% 2% 4% 4% 3% 2% 1%

Personlig manadsinkomst, fore skatt
<22000 22000- 29500- 35000- 42000- 50000- 65000-
29 499 34 999 41999 49 999 64 999

Genomsnitt 6,21 6,83 6,85 6,89 7,23 7,22 7,46
Topp 2 (9-10) 14 % 19 % 17 % 17 % 24 % 23 % 23 %
Botten 2 (1-2) 6 % 3% 2% 2% 2% 1% 0 %
Har du ett sparande du kanner Vad lagger du helst pengar pa
dig trygg med? (efter nddv utgifter ar betalda)?
Ja Nej Koper saker Upplevelser/fritid
Topp 2 (9-10) 23 % 11 % 17 % 23 %
Topp 3 (8-10) 48 % 23 % 38 % 47 %
Botten 3 (1-3) 4 % 17 % 8 % 3%
Botten 2 (1-2) 1% 7% 2% 1%

Vad beskriver bast hur du och din partner hanterar ekonomin?
(av de som lever tillsammans med en partner)

Vi har gemensam Vi har helt separat Vi har delvis gemensam

ekonomi ekonomi ekonomi

Topp 2 (9-10) 32 % 15 % 23 %
Topp 3 (8-10) 56 % 34 % 48 %
Botten 3 (1-3) 3% 5% 3%
Botten 2 (1-2) 1% 2% 1%

Om du skulle vélja mellan att komma ett steqg hégre upp pa skalan dar du placerade din inkomst eller ett
steg hégre upp pé skalan dér du placerade din lycka, vilket skulle du vélja?

Total Kvinnor Man Av de som kanner Av de som kanner

stress nar de oro nar de tanker

tanker pa pengar pa pengar

Ett steg upp for 33 % 32 % 34 % 42 % 44 %
inkomst

Ett steg upp for 67 % 68 % 66 % 58 % 56 %

lycka
Personlig manadsinkomst, fore skatt
<22 000 22 000- 29 500- 35 000- 42 000- 50 000- 65 000-
29 499 34 999 41 999 49 999 64 999

Ett steg upp for 43 % 40 % 38 % 31 % 31 % 22 % 14 %
inkomst

Ett steg upp for 57 % 60 % 62 % 69 % 69 % 78 % 86 %

lycka



