gl L

Swedbank KJ

Pressmeddelande

14 januari 2026

Fler far battre pension &n vantat

Allt fler svenskar uppger att de kommer fa en bittre pension dn de har vantat sig. Farre oroar
sig for pensionens storlek och majoriteten uppger att de kommer att kunna gora ungefar det

som de planerat som pensionir. Det framgar av en ny undersokning som Swedbank har latit

genomfora.

— Bilden av pensionen har blivit mer positiv och farre kanner oro for att den inte ska racka. Den
har uppgangen kan vara en effekt av en hojd pensionsalder och att pensionerna darmed blivit
hogre, sdger Madelén Falkenhall, ekonom for finansiell halsa pa Swedbank.

Undersokningen ar gjord bland personer som &r 55 ar och aldre och genomfordes av Kantar pa
uppdrag av Swedbank. 27 procent uppger att pensionen kommer att bli battre an de forvantat
sig, en 6kning fran 22 procent forra aret och fran 15 procent 2023. Och de flesta som redan gatt
i pension ar nojda med livet som pensiondrer; 75 procent ger betyget atta eller hogre pa en
tiogradig skala.

Sparande paverkar pensionarslivet positivt

Mer &n atta av tio kompletterar pensionen med ett eget sparande. 42 procent av de tillfragade
som gatt i pension hade ett sparkapital pa mer dn 500 000 kronor. Bland de tillfragade som
annu inte har gatt i pension planerar héalften att spara ihop mer &n 500 000 kronor, och var tredje
mer &n 1 miljon. 45 procent planerar att anvdnda hela sitt sparkapital, nastan lika manga tanker
|ata barn och néarstaende drva en del

- Mer an nio av tio pensionarer med ett sparande upplever att livet paverkas positivt av att de
har ett sparkapital, att det gor att de kan leva det liv de vill. Med ett sparkapital pa 500 000
kronor kan man fa ett tillskott pa 2 500 kronor varje manad i ndstan 20 ar, sdger Madelén
Falkenhall.

Manga vill jobba langre for att det &r roligt och socialt

Allt fler valjer ocksa att jobba langre &n sin pensionsalder. For nagra ar sedan planerade 44
procent av de tillfragade med pensionsalder 66 ar att jobba langre. Nu nar de star infér pension
har andelen stigit till 74 procent.

— Att arbeta langre ar ett séatt att fa en hogre pension. Men allt fler av de som jobbar langre gor
det for att det ar roligt och socialt, medan andelen som gor det for att klara sig ekonomiskt har
minskat, sager Madelén Falkenhall.
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Swedbank gor det majligt for de manga manniskorna och féretagen att skapa en battre framtid. Var vision ar ett
samhalle som &ar ekonomiskt sunt och hallbart. Swedbank &r den ledande banken med éver 7 miljoner privatkunder
och 550 000 foretagskunder pa vara fyra hemmamarknader Estland, Lettland, Litauen och Sverige. Koncernen ar
ocksa verksam i 6vriga Norden, USA och Kina. Tillsammans gor vi ditt finansiella liv enklare. Las mer pa:
www.swedbank.se

Planera for pension —tips fran Swedbank

5-10 ar kvar
e Gor din pensionsprognos pa minpension.se (gor aterkommande)
e Forbered din ekonomi pa lagre inkomst som pensionar
e Se Over hur ditt sparande ar placerat, ju narmre uttag desto lagre risk

1-5 ar kvar
e Fundera pa nar och hur du vill ga i pension, och hur du vill ta ut den
e Med uttagsplaneraren pa minpension.se kan du se hur olika uttag paverkar
pensionsbeloppet
e Prata med din arbetsgivare
e Fortsatt forbereda din ekonomi och ditt sparande infor pensionen

3-6 man kvar
e Kontakta Pensionsmyndigheten for uttag av din allméanna pension
¢ Kontakta pensionsbolag som férvaltar din tjanstepension for att gora val
infor uttag
e Planera for pension pa din arbetsplats
e Gor en budget 6ver din ekonomi som pensionar, anpassa dina utgifter
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Kélla: Undersokning av Kantars Sifopanel pa uppdrag av Swedbank. Undersokningen gjordes i oktober 2025,
3 200 respondenter 55-75 ar deltog. Avrundade tal, summerar darfor inte alltid.

Kommer din pension att bli béttre, sémre eller ungefar sa som du trodde for 10-20 ar sedan? Rakna in
bade allmén pension och tjidnstepension, men inte eventuellt eget sparande till pensionen.

2025 2024 2023
Den kommer att bli béattre an jag trodde 27 % 22 % 15%
Den kommer att bli sdmre &n jag trodde 27 % 31 % 38 %
Den kommer att bli ungefar som jag trodde 41 % 40 % 40 %
Tveksam, vet gj 5% 7% 6 %

Oroar du dig for att din pension inte ska rdcka?

2025 2024 2023
Ja, jag oroar mig mycket 13% 17 % 16 %
Ja, jag oroar mig lite 39 % 44 % 49 %
Summa oroar sig 52 % 67 % 65 %
Nej 46 % 37 % 33%
Tveksam, vet gj 2% 2% 2%

Finns det saker du hade tankt géra som pensiondr som du nu inser att du inte kommer att ha rad att
gora? Till exempel resa, utéva hobby, skaffa nytt boende.

2025 2024 2023
Ja, manga saker 9% 13% 14 %
Ja, en del 25 % 29 % 32 %
Nej, jag kommer kunna gora det jag har ténkt 55 % 44 % 37 %
Tveksam, vet gj 10 % 14 % 16 %

Hur ndjd ar du med ditt liv som pensionar? Gradering skala 71-10 déar 10 ar hégsta betyg.

Total Kvinnor Man
Mycket nojd (10) 34 % 37 % 31 %
Nojd (8-10) 75 % 73 % 78 %
Missnojd (1-3) 2% 2% 2%
Mycket missnojd (1) 0% 1% 0%
Har du sparat till din pension?
Total Kvinnor Man
Ja 83 % 82 % 84 %

Nej 17 % 18 % 16 %
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Hur stort eget sparkapital hade du nér du gick i pension. Har du ett gemensamt sparande med nagon
annan, inkludera da din del av det sparandet. Inkludera inte sparkapital som finns i premiepension och
tianstepension. De som har gatt i pension.

Total Kvinnor Man
Upp till 50 000 kr 9% 12% 7 %
50 001-100 000 kr 6 % 6% 6%
100 001-300 000 kr 16 % 19 % 13%
300 001-500 000 kr 15% 15% 15%
500 001-1 000 000 kr 18 % 17 % 19 %
Mer an 1 000 000 kr 24 % 17 % 30%
Tveksam, vet gj 12 % 14 % 9%

Hur stort eget sparkapital planerar du att ha nar du gar i pension? Har du ett gemensamt sparande
med nagon annan, inkludera da din del av det sparandet. Inkludera inte sparkapital som finns i
premiepension och tjidnstepension. De som annu inte har gatt i pension.

Total Kvinnor Man
Upp till 50 000 kr 6 % 7% 6 %
50 001-100 000 kr 5% 6 % 3%
100 001-300 000 kr 11 % 13% 9%
300 001-500 000 kr 12% 13% 11 %
500 001-1 000 000 kr 18 % 19% 18 %
Mer &n 1 000 000 kr 32 % 22 % 40 %
Tveksam, vet gj 16 % 20 % 12 %

Vad planerar du att gora med ditt sparkapital?

Total  Kvinnor Maén
Jag planerar att anvanda hela 45 % 47 % 44 %
Jag planerar att anvénda delar av det och resten far 42 % 40 % 45 %
barn eller narstdende arva
Jag planerar att lata barn eller narstaende arva hela 1% 1% 2%
Tveksam, vet gj 11 % 12% 10 %

Sparkapital och uttag i kronor, placerat pd investeringssparkonto med tva procent real avkastning och
skatt enligt 2026 ars regler.

Sparkapital vid pension Uttag per manad  Kvar efter 18 ar

1000 000 5000 -10
500 000 2500 -5



Swedbank {

Vid vilken alder planerar du att ga i pension (pa hel- eller deltid)? Av de som annu inte har gatt i
pension. Riktalder f6r respektive grupp forklarades i fragan.

66 ar och aldre 59-65 ar 55-58 ar
(riktalder 66 ar)  (riktalder 67 ar) (riktalder 68 ar)
Fore min riktalder 10 % 55 % 56 %
Vid min riktalder 9% 23 % 21 %
Efter min riktalder 74 % 13% 1%
Tveksam, vet gj 7 % 9% 12 %

Vid vilken alder planerar du att ga i pension (pa hel- eller deltid)? Av de som annu inte har gatt i
pension. Riktalder for respektive grupp forklarades i fragan. For de som har riktalder 66 ar.

2025 2024 2023
Fore min riktalder 10 % 21 % 31 %
Vid min riktalder 9% 26 % 20 %
Efter min riktalder 74 % 51 % 44 %
Tveksam, vet gj 7% 2% 4%

Varfor planerar du att arbeta efter din ordinarie pensionsélder? Flera svarsalternativ mdjliga.

2025 2024 2023

For att klara mig ekonomiskt som pensionar 34 % 41 % 43 %
For att ha rad att géra det som jag tycker &r roligt och 37 % 37 % 44 %
for att kunna unna mig saker som pensionar

For att jag tycker att det ar roligt och socialt att jobba 76 % 63 % 68 %
For att min arbetsgivare har bett mig jobba langre 7% 11 % 8%

Tveksam, vet gj 1% 4% 2%



