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Ökade möjligheter för hushållen att
spara och konsumera
Hushållen har fått mer pengar i plånboken i år jämfört med 2024. Men stora
grupper har fortfarande svårt att få pengar över till sparande, bland andra
ensamstående med barn och unga i storstäder. Det visar Swedbank och
Sparbankernas rapport ”Kvar till sparande”.

- Efter några år av ekonomiskt stålbad ser hushållen ut att gå mot ljusare tider. Många
har fått det bättre under 2024 och 2025 och med regeringens skattesänkningar på
både inkomster och livsmedel 2026 finns det anledning för hushållen att se på
framtiden med tillförsikt, säger Arturo Arques, Swedbank och sparbankernas
privatekonom.

Sammanboende i mindre kommuner har mest pengar över

Bäst möjligheter till sparande och konsumtion efter att boende och rimliga
levnadskostnader är betalda finns bland sammanboende utan barn i bostadsrätt i
kommuner med färre än 75 000 invånare. Sämst möjligheter har bland andra
ensamstående med barn i bostadsrätt i Stockholm, Göteborg och Umeå. De kommer
att få svårt att spara 10 procent av sin disponibla inkomst under slutet av 2025.

- Hushåll i hyresrätt hör också till förlorarna. De har normalt mindre marginaler och kan
inte dra nytta av eventuella räntesänkningar på samma sätt som småhusägare och
bostadsrättshavare, säger Arturo Arques.

Många hushåll har inte råd med bil

Bilen är för många en nödvändig levnadskostnad. Ensamstående och unga vuxna har
dock svårt att ha råd med bil, inte minst om de bor i Stockholm, Umeå, Göteborg och
Gotland.
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