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Veckopengen vårdas trots tuffa tider 

Trots allt mindre pengar i plånboken håller föräldrarna fast vid att ge barnen en 
regelbunden veckopeng, det visar en ny rapport från Swedbank och sparbankerna 
som publiceras i samband med Veckopengens dag som infaller idag.  

– Många unga vuxna har idag skulder hos Kronofogden. För att undvika att hamna i 
skuldfällan är det viktigt att få in goda vanor redan från början, säger Arturo Arques, 
Swedbank och Sparbankernas privatekonom. 

Tre av fyra barn mellan sju och arton år får en regelbunden vecko- eller månadspeng. Våra 
undersökningar visar att barn som växer upp med ekonomiska samtal hemma, undervisning 
i privatekonomi i skolan och en regelbunden peng har bättre finansiell hälsa som vuxna. 

Samtidigt har det försämrade ekonomiska läget med hög inflation och stigande bolåneräntor 
påverkat många hushåll. En femtedel av föräldrarna känner stress över att till exempel inte 
kunna spara lika mycket pengar till barnen eller hitta på lika många aktiviteter på barnens 
skollov. 

Veckopeng vid sju och månadspeng vid elva 
De flesta barn får sin första veckopeng när de fyller sex eller sju år. Vid tio till elva års ålder 
övergår de flesta till månadspeng. 20 kronor är en vanlig summa för en veckopeng för en 
sjuåring och 200 kronor en vanlig månadspeng för en elvaåring. Nästan 40 procent av 
föräldrarna ger inte barnen mer när pengarna tagit slut. 

– Veckopeng och månadspeng är ett bra sätt att lära barn hantera egna pengar. Att också 
villkora en del av månadspengen till sparande lär barnen att avstå en del konsumtion nu för 
att kunna konsumera desto mer i framtiden, säger Arturo Arques. 

Mer information finns i rapporten Veckopeng – vägen till finansiell hälsa på 
www.swedbank.se/privatekonomi 
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Swedbank gör det möjligt för de många människorna och företagen att skapa en bättre framtid. Vår vision är ett 
samhälle som är ekonomiskt sunt och hållbart. Swedbank är den ledande banken med över 7 miljoner 
privatkunder och 550 000 företagskunder på våra fyra hemmamarknader Estland, Lettland, Litauen och Sverige. 
Koncernen är också verksam i övriga Norden, USA och Kina. Tillsammans gör vi ditt finansiella liv enklare. Läs 
mer på: www.swedbank.se 


