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Den allmänna prisutvecklingen mäts av Statistiska centralbyrån 

(SCB) med hjälp av konsumentprisindex (KPI). 

Konsumentprisindex är en korg av varor och tjänster som mäter 

den allmänna prisutvecklingen och återspeglar hushållens 

konsumtionsbeteende. Alla hushåll är unika i sitt 

konsumtionsbeteende. Det gäller inte minst i valet av 

livsmedelsartiklar, fördelning mellan olika varukategorier och hur 

mycket pengar som spenderas på dagligvaror totalt under en 

månad. Enligt SCB utgjorde livsmedel och alkoholfria drycker 

13 procent av hushållens totala konsumtion.1 Det är samma andel 

som för tio år sedan. För att illustrera prisutvecklingen på 

livsmedel för olika typhushåll boende i olika delar i Sverige har vi 

tagit fram sex olika typhushåll boende i sex olika matprisområden.  

 

andel av 
livsmedel i  
hushållens 

konsumtion 
 

De sex olika typhushållen och matprisområden är:  

 

Priset och prisutvecklingen för matkassen redovisas för sex olika 

typhushåll i sex olika geografiska områden. Utöver de sex olika 

matprisområdena redovisas även priset på matkassen för olika 

typhushåll som ett snitt för alla sex matprisområden kallad Riket, 

se tabellerna på sidorna 12–18. 

 

 
1 Statistik från november 2023 

Typhushåll Matprisområde 

Singelhushåll, en vuxen Norr 

Ensamstående med ett småbarn Mellan 

Ensamstående med två tonåringar Väst 

Sammanboende utan barn, två vuxna Öst 

Sammanboende med två småbarn Sydost 

Sammanboende med två tonåringar Syd 
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Undersökningen genomfördes den nionde till tionde januari 2024. Priser för 194 unika 

livsmedelsartiklar i 30 butiker i sex olika matprisområden inhämtades från respektive 

butikshemsida och speglar butikernas ordinarie priser. Butikerna som ingår i 

undersökningen ingår i de stora rikstäckande kedjorna ICA Maxi, ICA Kvantum, Stora Coop, 

Willys och City Gross. Kriterierna för butiksurvalet är satta för att få ett så stort 

livsmedelssortiment som möjligt och för att säkerställa att samtliga livsmedelsartiklar finns 

i samtliga undersökta butiker.  

Från föregående mätning har 10 av 194 artiklar byts ut då dessa inte längre säljs i alla kedjor 

eller har utgått ur sortimentet. De ersatta produkterna har noga valts ut för att vara så nära i 

pris och kvalité som möjligt. Vi har också tagit hänsyn till att produkterna fanns vid 

föregående mättillfälle och vi har också säkerställt en minimal påverkan på totalkostnaden i 

varukategorin. Dagens rapport speglar dock det verkliga priset på den aktuella matkassen 

för de olika jämförda perioderna. Valda butikskedjor är prisledare och täcker över hälften av 

Sveriges livsmedelsförsäljning. Urvalet av butikskedjor gör det möjligt att genomföra 

undersökningen under kort tid vilket är viktigt eftersom priser ändras kontinuerligt. 

Undersökningen ger alltså en ögonblicksbild av prisläget i januari 2024 jämfört med augusti 

2023, januari 2023 samt januari 2022.  

För att få fram den totala livsmedelskostnaden per månad och typhushåll har vi utgått från 

Konsumentverkets (KOV) hushållskostnader för 2023 över individuella matkostnader, med 

tillägg för personlig hygien inom respektive typhushåll. För att fastställa matkassens 

fördelning mellan varukategorier har vi utgått från Statistiska centralbyråns viktning av 

typhushållens konsumtion av olika varukategorier. Totalt har 194 storsäljande 

livsmedelsartiklar valts ut. Dessa livsmedelsartiklar finns i samtliga butiker som omfattas av 

undersökningen. Dessa livsmedelsartiklar har sedan fördelats i enlighet med 

varukategoriernas andel av respektive matkasse. Prisförändringen på de utvalda 

livsmedelsartiklarna i Sverigekassen har sedan använts för att beräkna det nya priset på 

respektive matkasse i samtliga matprisområden.  

Vid beräkningen av livsmedelskostnaden för småbarn har vi antagit att småbarnen äter 

lunch hemma. För tonårsbarn har vi exkluderat lunch då vi antagit att de äter lunch i skolan. 

För vuxna har vi räknat med att alla mål lagas hemma och att man äter matlåda till lunch på 

jobbet. Alla matkassar innehåller samma mängd livsmedelsartiklar och fördelning av 

varukategorier med undantag för småbarnshushåll som även innehåller barnartiklar. 
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Swedbanks matkasse sjönk under perioden augusti 2023 till och 

med januari 2024 med 0,2 (4,7) 2  procent. Det betyder att 

matkassen sjönk med 14 kronor från 6 248 kronor till 6 234 

kronor. Under denna period sjönk priserna mest för 

varukategorierna Bröd & Kakor (-3,4 procent). Prissänkningar 

skedde även för varukategorierna Dryck (-2,5 procent), Hem & 

hushåll (-2,2 procent), Kroppsvård (-1,4 procent) samt inom 

Skafferi (-0,3 procent) och Mejeri, ost & olja (-0,3 procent). 

Prisökningar har också skett under denna period. Priset på till 

exempel Grönsaker steg med 1,4 procent och på Godis, glass & 

snacka med 0,9 procent, Kött, fisk & chark med 0,6 procent samt 

Barn med 0,3 procent. Matpriserna är dock betydligt högre idag 

jämfört med i januari 2022. Det senaste halvåret har dock 

prisökningstakten mer eller mindre avstannat. 

 Matkassens 
prisförändring  

sedan augusti 2023 

 

 

Varukategorier augusti 2023 januari 2024 Förändring 

Barn 1 252 kr 1 255 kr 0,3 % 

Bröd och kakor 381 kr 368 kr -3,4 % 

Dryck 522 kr 509 kr -2,5 % 

Godis, glass och snacks 527 kr 532 kr 0,9 % 

Grönsaker 820 kr 831 kr 1,4 % 

Hem och hushåll 319 kr 312 kr -2,2 % 

Kroppsvård 206 kr 203 kr -1,4 % 

Kött, fisk och chark 1,020 kr 1 026 kr 0,6 % 

Mejeri, ost och olja 687 kr 685 kr -0,3 % 

Skafferi 514 kr 512 kr -0,3 % 

 6 248 kr 6 234kr -0,2 % 

 

Sedan januari 2023 har Swedbanks matkasse stigit med 

4,5 procent. Under den här perioden har priserna ökat mest för 

Godis, glass och snacks som ökat med 9,6 procent. Även 

prisernas för varukategorierna Barn och Skafferi har ökat mycket 

under 2023. De steg med 8,0 respektive 8,1 procent under 2023. 

Matkassens 
prisförändring sedan 

januari 2023 

 
2 Siffran inom parentes avser perioden januari 2023 till och med augusti 2023. 
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För varukategorierna Bröd och kakor samt Mejeri, ost och olja 

sjönk priserna med 2,6 respektive 1,9 procent under 2023.  

 

 

Varukategorier januari 2023 januari 2024 Förändring 

Barn 1 162 kr 1 255 kr 8,0 % 

Bröd och kakor 378 kr 368 kr -2,6 % 

Dryck 493 kr 509 kr 3,3 % 

Godis, glass och snacks 485 kr 532 kr 9,6 % 

Grönsaker 796 kr 831 kr 4,4 % 

Hem och hushåll 297 kr 312 kr 5,1% 

Kroppsvård 203 kr 203 kr 0,0 % 

Kött, fisk och chark 981 kr 1 026 kr 4,6 % 

Mejeri, ost och olja 698 kr 685 kr -1,9 % 

Skafferi 474 kr 512 kr 8,1 % 

 5 967 kr 6 234 kr 4,5% 

 

Sedan januari 2022 har livsmedelspriserna stigit med 22,3 procent. Mest har priserna stigit 

för varukategorierna Barn, Mejeri, ost och chark samt Hem och hushåll som ökat med cirka 

27 procent sedan januari 2022. Minst har priserna stigit för Kroppsvård som under samma 

period steg med 7,4 procent. 

 

Varukategorier januari 2022 januari 2024 Förändring 

Barn 987 kr 1 255 kr 27,2% 

Bröd och kakor 321 kr 368 kr 14,7% 

Dryck 422 kr 509 kr 20,7% 

Godis, glass och snacks 430 kr 532 kr 23,7% 

Grönsaker 718 kr 831 kr 15,8% 

Hem och hushåll 246 kr 312 kr 26,8% 

Kroppsvård 189 kr 203 kr 7,4% 

Kött, fisk och chark 829 kr 1 026 kr 23,7% 

Mejeri, ost och olja 539 kr 685 kr 27,0% 

Skafferi 416 kr 512 kr 23,2% 

 5,097 kr 6 234 kr 22,3% 
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Priset och prisutvecklingen i procent för de sex olika typhushållen 

för perioden augusti 2023 till januari 2024 framgår enligt 

nedanstående tabell: 

 

 

Typhushåll augusti 2023 januari 2024 Förändring 

Singelhushåll 4 315 kr 4 301 kr -0,3 % 

Ensamstående med ett småbarn 6 248 kr 6 234 kr -0,2 % 

Ensamstående med två tonåringar 10 029 kr 10 005 kr -0,2 % 

Sammanboende utan barn 8 449 kr 8 405 kr -0,5 % 

Sammanboende med två småbarn 12 496 kr 12 468 kr -0,2 % 

Sammanboende med två tonåringar 14 156 kr 14 088 kr -0,5 % 

 

Priset och prisökningen i procent för de sex olika typhushållen för 

perioden januari 2023 till januari 2024 framgår enligt 

nedanstående tabell. Senaste årets prisuppgångar är betydligt 

lägre än prisökningarna under 2022. Livsmedelspriserna steg 

med cirka fyra procent för de olika typhushållen under 2023. 

 

 

Typhushåll januari 2023 januari 2024 Förändring 

Singelhushåll 4 151 kr 4 301 kr 3,6 % 

Ensamstående med ett småbarn  5 967 kr 6 234 kr 4,5 % 

Ensamstående med två tonåringar 9 651 kr 10 005 kr 3,7 % 

Sammanboende utan barn 8 127 kr 8 405 kr 3,4 % 

Sammanboende med två småbarn 11 934 kr 12 468 kr 4,5 % 

Sammanboende med två tonåringar 13 622 kr 14 088 kr 3,4 % 

 

 

Typhushåll januari 2022 januari 2024 Förändring 

Singelhushåll 3 542 kr 4 301 kr 21,4% 

Ensamstående med ett småbarn  5 097 kr 6 234 kr 22,3% 

Ensamstående med två tonåringar 8 234 kr 10 005 kr 21,5% 

Sammanboende utan barn 6 931 kr 8 405 kr 21,3% 

Sammanboende med två småbarn 10 192 kr 12 468 kr 22,3% 

Sammanboende med två tonåringar 11 623 kr 14 088 kr 21,2% 
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De geografiska skillnaderna mellan matprisområdena är små. Det 

beror på att många kedjor tillämpar en generell riksprissättning på 

stora delar av sortimentet. Dyrast i undersökningen är maten i 

prisområde Norr där matkassen kostar 6 310 kronor och billigast 

är matkassen i prisområde Väst där matkassen kostar 6 181 

kronor. Prisskillnaden mellan det dyraste och billigaste 

matprisområdet är endast två procent eller 129 kronor per månad, 

motsvarande 1 548 kronor per år. I matprisområde Väst är råder 

en hårdare konkurrens mellan lågprisbutiker. Flera kedjor och 

butiker har anpassat sina priser för att matcha den tuffare 

konkurrensen. Mer information om priset och prisutvecklingen på 

de olika matkassarna för de olika typhushållen och 

matprisområdena framgår av tabellerna på sidorna 11 till 18. 

Eftersom hushållens utgifter för livsmedel inklusive alkoholfria 

drycker utgör en stor andel av hushållens konsumtion och 

disponibla inkomster blir eventuella prisförändringar på livsmedel 

mycket kännbara för hushållen. 

 

 

 

Livsmedel är näst efter boendet den enskilt största utgiften för de flesta familjer.  

De snabbt stigande livsmedelspriserna har tvingat många familjer att se över sina 

matinköp. Exempel på saker alla hushåll kan göra för att minska sina 

livsmedelskostnader är bland annat: 

• Var noga med var du handlar. Livsmedelspriser skiljer inte bara mellan 

kedjorna utan också mellan de olika koncepten inom respektive kedja.  

• Handla efter säsong. Många livsmedelsprodukter varierar mycket i pris. 

Prisskillnader på tio till 30 procent är inte ovanligt i vissa fall upp till 

50 procent. 

• Utnyttja alla lågprisalternativ. Många livsmedelskedjor har lågprisalternativ. 

Lågprisalternativen brukar ligga tio till 50 procent lägre i pris. 

• Många av de större livsmedelskedjorna erbjuder specialpriser till 

pensionärer. Den kan gälla specifika produkter eller en viss rabatt under 

vissa specifika tider eller dagar.   
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Den höga inflationen har de senaste två åren grävt djupa hål i hushållens plånböcker. 

Prisuppgångarna på livsmedel har varit särskilt kännbara eftersom livsmedel är en stor 

löpande utgift och utgör en stor andel av hushållens konsumtion och disponibla inkomster. 

På senare tid har inflationen minskat, inte minst på livsmedel. Men fortfarande är 

livsmedelspriserna betydligt högre idag jämfört med för ett eller två år sedan. Hushållens 

livsmedelskostnader mäter vi med hjälp av Swedbanks matkasse. För att öka förståelsen 

för hushållens kostnad för livsmedel mäter vi matkostnaden för sex olika typhushåll i sex 

olika geografiska områden kallade matprisområden. Sedan januari 2023 har Swedbanks 

matkasse stigit med 4,5 procent från 5 967 kronor till 6 234 kronor. Mest steg priserna för 

varukategorin Godis, Glass och Snacks som steg med 9,6 procent och för varukategorin Barn 

som steg med 8,0 procent. Under samma period sjönk priserna för varukategorin Bröd och 

kakor med 2,6 procent. 

Sedan augusti 2023 har dock matkassen sjunkit med 0,2 procent från 6 248 kronor till 6 234 

kronor. Under denna period sjönk priserna mest för varukategorierna Bröd och kakor som 

sjunkit med 3,4 procent och för varukategorin Dryck som sjunkit med 2,5 procent. De lägre 

livsmedelspriserna är naturligtvis glädjande för de hårt pressade hushållen. 

Livsmedelspriserna är dock betydligt högre idag jämfört med för två år sedan. Sedan januari 

2022 har livsmedelspriserna stigit med drygt 22 procent.  

 

  

 
godis, glass och snacks 

största ökningen 
sedan januari 2023 

  
prisuppgång  
för livsmedel 

sedan januari 2023 

  
bröd och kakor 

sjunkit mest 
sedan januari 2023 

 

De senaste två årens kraftiga prisökningar gör inte bara tydliga avtryck i hushållens 

plånböcker. Nästan 40 procent har påverkats mycket eller ganska mycket av den höga 

inflationen 3  De höga matpriserna har även fått hushållen att ändra sitt 

 
3 Källa: Swedbank. En undersökning utförd av Kantar-Sifo på uppdrag av Swedbank. Publicerad 7 februari 2023. 
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konsumtionsbeteende. 88 procent av kvinnorna och 80 procent av männen uppger att de 

ändrat sitt konsumtionsbeteende på grund av den höga inflationen och nästan lika många 

har förändrat sitt sätt att handla mat. 54 procent av kvinnorna handlar oftare livsmedel med 

nedsatt pris och 20 procent svarade att de handlar mindre ekologiskt jämfört med tidigare. 

44 procent av männen handlar oftare livsmedel med nedsatt pris och 19 procent av männen 

handlar oftare i lågprisbutiker jämfört med tidigare. En lägre inflationstakt och signaler från 

Riksbanken att räntetoppen förmodligen är passerad och att en räntesänkning kan komma 

att ske redan vid halvårsskiftet är goda nyheter för många hushåll som kämpar med att få 

ihop sin ekonomi. Det gäller inte minst barnfamiljer i storstäder som ofta har en hög 

skuldsättning både i relation till bostadens värde och inkomstens storlek. Stora utgifter för 

både boende och livsmedel tvingar många hushåll att prioritera hårt bland familjens utgifter. 

En annan grupp som ser ut att få det tufft under 2024 är arbetslösa. Övriga hushåll ser ut att 

få det bättre successivt under året.4 I takt med att inflationen och räntorna sjunker och 

löntagarna får sin nya lön för 2024 kommer många att få en förbättrad köpkraft på mellan 

ett par hundra kronor till tusen kronor per månad.    

 
4 Källa: Hushållens ekonomi 2024, Swedbank och sparbankerna 
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Konsumentverket (KOV)  

KOV beräknar varje år flera av hushållens kostnader. Tillsammans med Livsmedelsverket 

har KOV tagit fram en fyraveckorsmeny med hälsosam och näringsriktig mat. Den 

matsedeln ligger till grund för KOV beräkningar av kostnaden för livsmedel. I matsedeln ingår 

frukost, lunch, middag och två till tre mellanmål per dag. KOV framhåller att det går att laga 

både billigare och dyrare mat. 

Matpriskollen 

Matpriskollen driver en konsumentapp med nära 200 000 aktiva användare. Där samlas 

veckans annonserade erbjudanden från 3 300 livsmedelsbutiker i Sverige. Matpriskollen har 

under många år också undersökt butikernas ordinarie prissättning för att se prisskillnader 

mellan olika kedjor. På uppdrag av Swedbank har nu Matpriskollen tagit fram Swedbank 

matprisindex för att kunna följa prisutvecklingen inom dagligvaruhandeln och också se 

eventuella prisskillnader mellan olika delar av Sverige. 

Statistiska centralbyrån (SCB) 

Statistiska centralbyrån, även Statistikmyndigheten SCB, är en svensk statlig 

förvaltningsmyndighet som sorterar under Finansdepartementet och ansvarar för officiell 

statistik och för annan statlig statistik.  
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Tabell 1: Matkasse per matprisområde, kronor per månad 

Matprisområde Norr Mellan Väst  Öst Syd Sydost Riket 

Varukategorier 
januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

Barn 1 267 1 265 0,2% 1 247 1 248 -0,1% 1 251 1 244 0,5% 1 257 1 254 0,2% 1 259 1 252 0,5% 1 252 1 257 -0,4% 1 255 1 253 0,2% 

Bröd och kakor 374 386 -3,2% 363 377 -3,8% 366 375 -2,4% 367 380 -3,3% 370 382 -3,2% 369 383 -3,7% 368 381 -3,4% 

Dryck 518 528 -1,9% 508 523 -2,8% 502 516 -2,8% 508 520 -2,3% 511 521 -2,0% 508 521 -2,5% 509 522 -2,5% 

Godis, glass och snacks 540 534 1,2% 529 526 0,6% 523 516 1,4% 528 524 0,8% 538 533 1,0% 531 527 0,8% 532 527 0,9% 

Grönsaker 827 814 1,6% 830 814 1,9% 834 818 1,9% 838 825 1,6% 837 829 1,0% 823 817 0,7% 831 820 1,4% 

Hem och hushåll 314 323 -2,8% 311 318 -2,2% 305 313 -2,5% 313 318 -1,5% 316 321 -1,5% 313 320 -2,2% 312 319 -2,2% 

Kroppsvård 208 211 -1,4% 200 205 -2,5% 200 201 -0,3% 202 204 -1,2% 205 209 -1,9% 203 207 -1,8% 203 206 -1,4% 

Kött, fisk och chark 1 045 1 035 1,0% 1 023 1 015 0,8% 1 014 1 011 0,3% 1 021 1 013 0,8% 1 029 1 024 0,5% 1 022 1 019 0,3% 1 026 1 020 0,6% 

Mejeri, ost och olja 694 690 0,5% 684 687 -0,5% 681 682 -0,2% 695 688 1,0% 690 692 -0,3% 666 685 -2,8% 685 687 -0,3% 

Skafferi 522 523 -0,1% 507 510 -0,5% 505 507 -0,4% 510 513 -0,6% 517 516 0,2% 513 515 -0,5% 512 514 -0,3% 

Summa 6 310 6 309 0,0% 6 202 6 223 -0,3% 6 181 6 183 0,0% 6 239 6 239 0,0% 6 272 6 279 -0,1% 6 199 6 251 -0,8% 6 234 6 249 -0,2% 
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Tabell 2: Matkasse en vuxen, kronor per månad 

Matprisområde Norr Mellan Väst  Öst Syd Sydost Riket 

Varukategorier 
januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

Bröd och kakor 324 335 -3,3% 314 327 -3,9% 317 325 -2,4% 318 329 -3,2% 320 331 -3,2% 320 332 -3,7% 319 331 -3,6% 

Dryck 449 457 -1,7% 441 453 -2,7% 435 447 -2,7% 440 451 -2,4% 442 452 -2,1% 440 452 -2,6% 441 452 -2,4% 

Godis, glass och snacks 468 463 1,1% 459 456 0,6% 453 447 1,5% 458 455 0,6% 467 462 1,0% 460 457 0,7% 461 457 0,8% 

Grönsaker 703 692 1,6% 706 691 2,1% 709 695 2,0% 713 701 1,7% 712 704 1,1% 700 694 0,8% 707 696 1,6% 

Hem och hushåll 272 280 -2,8% 269 276 -2,4% 264 271 -2,4% 271 276 -1,7% 274 278 -1,5% 271 278 -2,5% 270 276 -2,0% 

Kroppsvård 180 183 -1,5% 173 178 -2,7% 174 174 -0,2% 175 177 -1,3% 178 181 -1,8% 176 179 -1,6% 176 179 -1,7% 

Kött, fisk och chark 906 897 1,0% 887 880 0,8% 879 876 0,3% 885 878 0,8% 892 888 0,4% 885 883 0,3% 889 884 0,6% 

Mejeri, ost och olja 601 598 0,5% 593 595 -0,4% 590 591 -0,2% 602 596 1,0% 598 600 -0,4% 577 594 -2,9% 593 596 -0,4% 

Skafferi 453 453 -0,1% 440 442 -0,5% 438 439 -0,3% 442 445 -0,7% 448 448 0,0% 444 446 -0,4% 444 445 -0,2% 

Summa 4 357 4 358 0,0% 4 281 4 298 -0,4% 4 259 4 265 -0,1% 4 304 4 308 -0,1% 4 331 4 344 -0,3% 4 274 4 315 -1,0% 4 301 4 316 -0,3% 
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Tabell 3: Matkasse ensamstående med ett småbarn, kronor per månad 

Matprisområde Norr Mellan Väst  Öst Syd Sydost Riket 

Varukategorier 
januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

Barn 1 267 1 265 0,2% 1 247 1 248 -0,1% 1 251 1 244 0,5% 1 257 1 254 0,2% 1 259 1 252 0,5% 1 252 1 257 -0,4% 1 255 1 253 0,2% 

Bröd och kakor 374 386 -3,2% 363 377 -3,8% 366 375 -2,4% 367 380 -3,3% 370 382 -3,2% 369 383 -3,7% 368 381 -3,4% 

Dryck 518 528 -1,9% 508 523 -2,8% 502 516 -2,8% 508 520 -2,3% 511 521 -2,0% 508 521 -2,5% 509 522 -2,5% 

Godis, glass och snacks 540 534 1,2% 529 526 0,6% 523 516 1,4% 528 524 0,8% 538 533 1,0% 531 527 0,8% 532 527 0,9% 

Grönsaker 827 814 1,6% 830 814 1,9% 834 818 1,9% 838 825 1,6% 837 829 1,0% 823 817 0,7% 831 820 1,4% 

Hem och hushåll 314 323 -2,8% 311 318 -2,2% 305 313 -2,5% 313 318 -1,5% 316 321 -1,5% 313 320 -2,2% 312 319 -2,2% 

Kroppsvård 208 211 -1,4% 200 205 -2,5% 200 201 -0,3% 202 204 -1,2% 205 209 -1,9% 203 207 -1,8% 203 206 -1,4% 

Kött, fisk och chark 1 045 1 035 1,0% 1 023 1 015 0,8% 1 014 1 011 0,3% 1 021 1 013 0,8% 1 029 1 024 0,5% 1 022 1 019 0,3% 1 026 1 020 0,6% 

Mejeri, ost och olja 694 690 0,5% 684 687 -0,5% 681 682 -0,2% 695 688 1,0% 690 692 -0,3% 666 685 -2,8% 685 687 -0,3% 

Skafferi 522 523 -0,1% 507 510 -0,5% 505 507 -0,4% 510 513 -0,6% 517 516 0,2% 513 515 -0,5% 512 514 -0,3% 

Summa 6 310 6 309 0,0% 6 202 6 223 -0,3% 6 181 6 183 0,0% 6 239 6 239 0,0% 6 272 6 279 -0,1% 6 199 6 251 -0,8% 6 234 6 249 -0,2% 
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Tabell 4: Matkasse ensamstående med två tonåringar, kronor per månad 

Matprisområde Norr Mellan Väst  Öst Syd Sydost Riket 

Varukategorier 
januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

Bröd och kakor 673 695 -3,2% 653 679 -3,9% 659 676 -2,6% 661 683 -3,2% 666 688 -3,3% 664 689 -3,6% 663 685 -3,3% 

Dryck 1 030 1 049 -1,9% 1 010 1 039 -2,8% 997 1 026 -2,8% 1 009 1 034 -2,4% 1 014 1 035 -2,0% 1 009 1 035 -2,5% 1 011 1 036 -2,4% 

Godis, glass och snacks 1 074 1 062 1,1% 1 052 1 045 0,6% 1 040 1 024 1,5% 1 049 1 042 0,7% 1 070 1 059 1,0% 1 055 1 047 0,8% 1 056 1 046 1,0% 

Grönsaker 1 771 1 740 1,8% 1 777 1 739 2,2% 1 785 1 747 2,2% 1 794 1 763 1,8% 1 793 1 770 1,3% 1 762 1 745 1,0% 1 780 1 751 1,7% 

Hem och hushåll 624 642 -2,8% 618 632 -2,3% 606 622 -2,5% 622 632 -1,6% 628 637 -1,4% 621 636 -2,3% 620 633 -2,1% 

Kroppsvård 413 419 -1,4% 397 407 -2,4% 398 400 -0,4% 401 406 -1,3% 408 416 -2,0% 404 410 -1,5% 403 410 -1,6% 

Kött, fisk och chark 2 077 2 056 1,0% 2 032 2 017 0,8% 2 015 2 009 0,3% 2 029 2 012 0,8% 2 045 2 035 0,5% 2 030 2 025 0,2% 2 038 2 026 0,6% 

Mejeri, ost och olja 1 434 1 427 0,5% 1 413 1 420 -0,5% 1 407 1 409 -0,1% 1 436 1 421 1,0% 1 425 1 430 -0,3% 1 376 1 416 -2,9% 1 415 1 421 -0,4% 

Skafferi 1 037 1 038 -0,1% 1 008 1 014 -0,6% 1 004 1 006 -0,2% 1 013 1 019 -0,6% 1 027 1 026 0,1% 1 018 1 022 -0,4% 1 018 1 021 -0,3% 

Summa 10 132 10 128 0,0% 9 959 9 992 -0,3% 9 910 9 919 -0,1% 10 014 10 012 0,0% 10 075 10 096 -0,2% 9 940 10 025 -0,9% 10 005 10 029 -0,2% 
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Tabell 5: Matkasse två vuxna utan barn, kronor per månad 

Matprisområde Norr Mellan Väst  Öst Syd Sydost Riket 

Varukategorier 
januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

Bröd och kakor 648 669 -3,2% 629 654 -3,9% 634 651 -2,6% 637 658 -3,2% 641 663 -3,3% 640 663 -3,5% 638 660 -3,3% 

Dryck 898 915 -1,8% 881 906 -2,7% 870 895 -2,8% 880 902 -2,4% 885 903 -2,0% 881 903 -2,5% 883 904 -2,4% 

Godis, glass och snacks 937 926 1,1% 917 911 0,7% 907 894 1,5% 916 909 0,7% 933 924 1,0% 921 913 0,8% 922 913 1,0% 

Grönsaker 1 210 1 206 0,4% 1 213 1 203 0,9% 1 219 1 210 0,8% 1 228 1 221 0,6% 1 225 1 225 0,0% 1 204 1 208 -0,3% 1 217 1 212 0,4% 

Hem och hushåll 544 560 -2,8% 539 551 -2,2% 529 543 -2,6% 543 551 -1,5% 548 556 -1,5% 542 555 -2,3% 541 553 -2,2% 

Kroppsvård 361 365 -1,2% 346 355 -2,4% 347 349 -0,4% 349 354 -1,3% 356 363 -2,0% 352 358 -1,6% 352 357 -1,4% 

Kött, fisk och chark 1 812 1 794 1,0% 1 773 1 760 0,8% 1 758 1 753 0,3% 1 770 1 755 0,9% 1 784 1 776 0,4% 1 771 1 766 0,3% 1 778 1 767 0,6% 

Mejeri, ost och olja 1 203 1 197 0,5% 1 185 1 191 -0,5% 1 180 1 182 -0,2% 1 204 1 192 1,0% 1 196 1 199 -0,3% 1 154 1 188 -2,9% 1 187 1 192 -0,4% 

Skafferi 905 906 -0,1% 879 884 -0,5% 876 878 -0,3% 884 889 -0,6% 896 895 0,1% 889 892 -0,4% 888 891 -0,3% 

Summa 8 518 8 538 -0,2% 8 364 8 415 -0,6% 8 321 8 355 -0,4% 8 411 8 431 -0,2% 8 463 8 504 -0,5% 8 353 8 446 -1,1% 8 405 8 449 -0,5% 
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Tabell 6: Matkasse två vuxna med två småbarn, kronor per månad 

Matprisområde Norr Mellan Väst  Öst Syd Sydost Riket 

Varukategorier 
januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

Barn 2 534 2 529 0,2% 2 495 2 497 -0,1% 2 501 2 489 0,5% 2 513 2 509 0,2% 2 517 2 503 0,6% 2 504 2 514 -0,4% 2 511 2 507 0,2% 

Bröd och kakor 748 772 -3,2% 725 751 -3,4% 732 751 -2,6% 735 759 -3,2% 740 765 -3,3% 738 765 -3,5% 736 761 -3,3% 

Dryck 1 036 1 056 -1,9% 1 017 1 046 -2,8% 1 003 1 033 -2,9% 1 016 1 041 -2,4% 1 021 1 042 -2,0% 1 016 1 042 -2,5% 1 018 1 043 -2,4% 

Godis, glass och snacks 1 081 1 069 1,1% 1 059 1 052 0,6% 1 047 1 031 1,5% 1 056 1 049 0,7% 1 077 1 066 1,0% 1 062 1 054 0,8% 1 064 1 053 1,0% 

Grönsaker 1 654 1 628 1,6% 1 660 1 628 2,0% 1 667 1 637 1,9% 1 676 1 651 1,5% 1 675 1 658 1,0% 1 646 1 635 0,7% 1 663 1 639 1,5% 

Hem och hushåll 628 646 -2,8% 622 636 -2,2% 610 626 -2,5% 626 626 0,0% 632 642 -1,5% 626 641 -2,4% 624 638 -2,2% 

Kroppsvård 416 422 -1,4% 400 410 -2,5% 401 403 -0,5% 403 409 -1,4% 410 418 -1,9% 407 413 -1,6% 406 412 -1,4% 

Kött, fisk och chark 2 091 2 070 1,0% 2 046 2 031 0,7% 2 029 2 023 0,3% 2 043 2 025 0,9% 2 058 2 049 0,5% 2 043 2 038 0,3% 2 052 2 039 0,6% 

Mejeri, ost och olja 1 388 1 381 0,5% 1 368 1 374 -0,5% 1 362 1 364 -0,2% 1 389 1 375 1,0% 1 379 1 384 -0,3% 1 331 1 371 -2,9% 1 369 1 375 -0,4% 

Skafferi 1 044 1 045 -0,1% 1 015 1 021 -0,6% 1 010 1 013 -0,3% 1 020 1 026 -0,6% 1 034 1 033 0,1% 1 025 1 029 -0,4% 1 025 1 028 -0,3% 

Summa 12 620 12 618 0,0% 12 405 12 446 -0,3% 12 362 12 370 -0,1% 12 478 12 470 0,1% 12 543 12 560 -0,1% 12 398 12 502 -0,8% 12 468 12 495 -0,2% 
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Tabell 7: Matkasse två vuxna med två tonåringar, kronor per månad 

Matprisområde Norr Mellan Väst  Öst Syd Sydost Riket 

Varukategorier 
januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

januari 

2024 

augusti 

2023 
% 

Bröd och kakor 1 047 1 081 -3,2% 1 016 1 056 -3,8% 1 025 1 051 -2,5% 1 028 1 063 -3,2% 1 035 1 071 -3,3% 1 033 1 072 -3,6% 1 031 1 066 -3,3% 

Dryck 1 451 1 478 -1,8% 1 424 1 464 -2,8% 1 405 1 446 -2,8% 1 422 1 457 -2,4% 1 429 1 459 -2,0% 1 423 1 459 -2,5% 1 426 1 460 -2,4% 

Godis, glass och snacks 1 513 1 497 1,1% 1 482 1 472 0,7% 1 465 1 444 1,5% 1 479 1 468 0,7% 1 508 1 493 1,0% 1 487 1 475 0,8% 1 489 1 475 0,9% 

Grönsaker 2 466 2 449 0,7% 2 474 2 450 1,0% 2 483 2 463 0,8% 2 494 2 484 0,4% 2 494 2 495 0,0% 2 449 2 459 -0,4% 2 477 2 467 0,4% 

Hem och hushåll 879 904 -2,7% 870 890 -2,2% 854 876 -2,5% 877 890 -1,5% 885 898 -1,5% 876 897 -2,4% 874 893 -2,2% 

Kroppsvård 582 590 -1,3% 560 574 -2,5% 561 564 -0,5% 565 572 -1,3% 574 586 -2,0% 569 578 -1,5% 569 577 -1,5% 

Kött, fisk och chark 2 927 2 898 1,0% 2 864 2 843 0,8% 2 840 2 832 0,3% 2 860 2 835 0,9% 2 882 2 868 0,5% 2 861 2 854 0,2% 2 872 2 855 0,6% 

Mejeri, ost och olja 1 943 1 933 0,5% 1 915 1 924 -0,5% 1 907 1 910 -0,2% 1 945 1 925 1,0% 1 931 1 938 -0,4% 1 864 1 919 -2,9% 1 917 1 925 -0,4% 

Skafferi 1 462 1 463 -0,1% 1 421 1 429 -0,6% 1 414 1 418 -0,3% 1 428 1 436 -0,6% 1 448 1 446 0,1% 1 435 1 441 -0,4% 1 435 1 439 -0,3% 

Summa 14 270 14 293 -0,2% 14 025 14 102 -0,5% 13 954 14 004 -0,4% 14 097 14 130 -0,2% 14 187 14 254 -0,5% 13 996 14 154 -1,1% 14 088 14 157 -0,5% 

 


