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Hushållens ekonomi 2021 - löntagarna får mer i plånboken, men 
störst förbättring får arbetslösa 
 
Löntagarna får mer kvar att leva på i januari 2021 jämfört med januari 2020. Även vissa 
pensionärer får mer kvar i plånboken i år. Arbetslösa är dock den grupp som får störst 
förbättring av sin ekonomi. Det visar beräkningar i en ny analys från Swedbank och 
sparbankerna.  
 
- Samtliga Swedbanks typhushåll får en högre disponibel inkomst i januari 2021 jämfört med 
januari 2020. Men efter att nödvändiga levnadskostnader är betalda har typhushållen olika 
mycket kvar att röra sig med varje månad, säger Arturo Arques, privatekonom för Swedbank 
och sparbankerna. 
 
Löntagare får mer kvar att leva på, förutom de som nyligen köpt hus 
Högre löner och skattesänkningar gör att lönehushållen får en högre disponibel inkomst 2021 
jämfört med 2020. Men de nödvändiga levnadskostnaderna ökar också, vilket påverkar hur 
mycket som blir kvar i plånboken varje månad. Enpersonshushållet får knappt 400 kronor mer 
kvar efter nödvändiga utgifter varje månad jämfört med januari 2020. För den ensamstående 
föräldern med underhållsstöd för två barn blir det drygt 250 kronor mer kvar i plånboken varje 
månad. Den 1 juli höjs underhållsstödet och det ger ett tillskott på ytterligare 200 kronor varje 
månad. 
 
För en tvåbarnsfamilj i hyreslägenhet blir det drygt 400 kronor mer över varje månad, medan 
det för tvåbarnsfamiljen som bor i nyköpt villa blir knappt 1 000 kronor mindre kvar att röra sig 
med varje månad, efter att nödvändiga utgifter är betalda. Anledningen till det är att 
huspriserna har ökat 13 procent det senaste året.1  
 
- Den grupp som har fått störst förbättring av sin ekonomi det senaste året är de arbetslösa. 
Den temporära höjningen av inkomsttaket i arbetslöshetsersättningen gjordes 1 juli 2020, så 
jämfört med januari 2020 har den som är arbetslös med maxersättning 3 800 kronor mer kvar 
efter nödvändiga utgifter är betalda varje månad, säger Arturo Arques. 
 
Höjningen av inkomsttaket i arbetslöshetsersättning är temporär, men har förlängts till att 
gälla till och med 2022. 
 
Mindre kvar i plånboken för pensionärer med låg pension 
Även pensionärerna får sänkt skatt men pensionerna i sig ökar inte mycket förrän 1 
september då många pensionärer får ta del av pensionstillägget som införs då.  
 
Lägger man till de nödvändiga utgifterna så blir för garantipensionären drygt 200 kronor 
mindre kvar i plånboken varje månad jämfört med för ett år sedan. Pensionärsparet med 
genomsnittliga pensioner får drygt 100 kronor mer i plånboken varje månad, medan 
pensionärsparet med lägre pension får nöja sig med några tior. 
 

 
1 Källa: Svensk Mäklarstatistik. 



 
- Många pensionärer får lite mer att röra sig med från 1 september då det nya 
pensionstillägget införs. Maximalt tillägg på 600 kronor per månad får de med en pension 
mellan 11 000 och 14 000 kronor per månad, säger Arturo Arques. 
 
Även studenten får lite mindre kvar varje månad 
Studiemedlen höjdes något vid årsskiftet, men bostadsbidragen är oförändrade och 
nödvändiga levnadskostnader ökar, så sammantaget får studenten drygt 100 kronor mindre 
kvar efter att utgifterna är betalda varje månad.  
 
God utveckling för löntagarna de senaste tio åren 
Ser man till utvecklingen de senaste tio åren har lönehushållen, i fasta priser, fått 15-35 
procent mer kvar att leva på efter att nödvändiga utgifter är betalda 2021 jämfört med 2011. 
Garantipensionären har 60 procent mindre kvar varje månad efter utgifter är betalda, medan 
pensionärsparet med lite lägre pension har sju procent mer. För pensionärsparet med 
genomsnittliga pensioner sträcker sig vår tidsserie från 2015 till 2021, under den perioden har 
de fått 24 procent mer kvar att leva på efter nödvändiga levnadskostnader. 
 
För den som är arbetslös innebär höjningen av inkomsttaket förra året att man har nästan fyra 
tusen kronor mer kvar i plånboken efter utgifterna är betalda, jämfört med för tio år sedan. 
 
 
 
 
Antaganden: 
Analysen bygger på beräkningar för Swedbanks typhushåll, såsom enpersonshushåll, barnfamiljer, student, 
arbetslös, pensionärspar och garantipensionär. I nödvändiga levnadskostnader ingår bland annat kostnader för 
boende, mat, kläder och fritid. 
 
För löntagare tillkommer en skattereduktion för arbetsinkomst med fokus på löntagare med lägre inkomster.2 
Skattereduktionen är temporär (2021-2022) och ska kompensera för ökade kostnader för arbete som många har 
fått till följd av Corona. Regeringen avser att återkomma om utformning och skattereduktionen kommer att göras i 
samband med deklaration. Denna skattereduktion har inte kunnat tas hänsyn till i beräkningarna i den här 
analysen. 
 
I löptexten görs jämförelser i löpande priser, för jämförelse i 2021 års prisnivå, se tabellbilaga. Inflationen var 1,6 
procent mellan januari 2020 och januari 2021 (Källa: Statistiska Centralbyrån). 

 
 
 
 
 
 
 
 
För mer information:  
Arturo Arques, privatekonom, tfn 072-242 99 62  www.swedbank.se/arturosblogg 
Madelén Falkenhäll, senioranalytiker, tfn 076-790 16 38  www.swedbank.se/privatekonomi 
  www.swedbank.se/framtid 

 
 
Swedbank och Sparbankerna främjar en sund och hållbar ekonomi för de många människorna, hushållen och företagen. Det finns idag 60 
sparbanker i Sverige varav fem är delägda av Swedbank. Sparbankerna har drygt 200 kontor och över 2 miljoner privat- och 
företagskunder. Sparbankerna och Swedbank har en lång gemensam historia och har sedan länge ett samarbete som vilar på kommersiell 
grund. Swedbank är den ledande banken på hemmamarknaderna Sverige, Estland, Lettland och Litauen och erbjuder ett brett utbud av 
finansiella tjänster och produkter. Swedbank har drygt 7 miljoner privatkunder och ca 600 000 företags- och organisationskunder med 159 
kontor i Sverige och 82 kontor i de baltiska länderna. Koncernen har även verksamhet i övriga Norden, USA och Kina. Läs mer på 
www.sparbankerna.se och www.swedbank.se  

 
 

 
2 Skattereduktionen ska ha en låginkomstprofil och vara helt utfasad på inkomster på 50 000 kr per mån eller mer. 

http://www.swedbank.se/privatekonomi
http://www.sparbankerna.se/
http://www.swedbank.se/


 
Bilaga. Tabeller 
Avrundade tal, summerar därför inte alltid. 

 
Inkomster och utgifter, kronor per månad. Förändring jämfört med januari 2020. 
 
Enpersonshushåll i hyreslägenhet 
 
 Jan 2020 Jan 2021 

Inkomst 33 700 34 600 
Skatt -8 450 -8 600 

Disponibel inkomst 25 250 26 000 
Förändring  750 
Förändring i fasta priser  340 
   
Nödvändiga utgifter, inkl boende 13 410 13 770 

Kvar efter nödvändiga utgifter 11 840 12 230 
Förändring  390 
Förändring i fasta priser  200 

 
 
 
Ensamstående i hyreslägenhet 
En vuxen, två barn 8-10 år 
 

 Jan 2020 Jan 2021 Juli 2021 

Inkomst 28 100 28 800 28 800 
Bidrag* 6 996 6 996 7 196 
Skatt -6 720 -6 790 -6 790 

Disponibel inkomst 28 380 29 010 29 210 
Förändring      630 830 
Förändring i fasta priser  180  
    
Nödvändiga utgifter, inkl boende 21 720 22 090 22 090 

Kvar efter nödvändiga utgifter 6 660 6 920 7 120 
Förändring  260 460 
Förändring i fasta priser  150  

 
*) Barnbidrag, underhållsstöd och bostadsbidrag 

 
 
 
Tvåbarnsfamilj i hyreslägenhet 
Två vuxna, två barn 4-6 år 
 

 Jan 2020 Jan 2021 

Inkomst 1 36 600 37 300 
Inkomst 2 21 100 21 600 
Barnbidrag 2 650 2 650 
Skatt 1 -9 280 -9 510 
Skatt 2 -4 650 -4 660 

Disponibel inkomst 46 420 47 380 
Förändring  960 
Förändring i fasta priser  220 
   
Nödvändiga utgifter, inkl boende 29 840 30 380 

Kvar efter nödvändiga utgifter 16 580 17 000 
Förändring  420 
Förändring i fasta priser  150 

 



 
Tvåbarnsfamilj i nyköpt villa 
Två vuxna, två barn 4-6 år 
 

 Jan 2020 Jan 2021 

Inkomst 1 36 600 37 300 
Inkomst 2 21 100 21 600 
Barnbidrag 2 650 2 650 
Skatt 1 -9 280 -9 510 
Skatt 2 -4 650 -4 660 

Disponibel inkomst 46 420 47 380 
Förändring  960 
Förändring i fasta priser  220 
   
Nödvändiga utgifter, inkl boende3 34 350 36 280 

Kvar efter nödvändiga utgifter 12 070 11 100 
Förändring  -970 
Förändring i fasta priser  -1 170 

 
 
 
Tonårsfamilj i hyreslägenhet 
Två vuxna, två barn 16-18 år 
 

 Jan 2020 Jan 2021 

Inkomst 1 63 300 64 600 
Inkomst 2 40 100 41 100 
Studiebidrag4 2 080 2 080 
Skatt 1 -22 620 -22 960 
Skatt 2 -10 600 -10 790 

Disponibel inkomst 72 270 74 030 
Förändring  1 760 
Förändring i fasta priser  620 
   
Nödvändiga utgifter, inkl boende 30 260 30 730 

Kvar efter nödvändiga utgifter 42 010 43 300 
Förändring  1 290 
Förändring i fasta priser  630 

 
 
 
Garantipensionär i hyreslägenhet 
Född 1938 eller senare 
 

 Jan 2020 Jan 2021 

Pension 8 596 8 650 
Bostadstillägg (BTP)  5 560 6 000 
Skatt -1 080 -1 050 

Disponibel inkomst 13 080 13 200 
Förändring  120 
Förändring i fasta priser  -80 
   
Nödvändiga utgifter, inkl boende 12 550 12 890 

Kvar efter nödvändiga utgifter 530 310 
Förändring  -220 
Förändring i fasta priser  -220 

 
 

 
3 Boendet motsvarar kostnad för en nybyggd villa på 120 kvm i större tätort. 
4 Utifrån studiebidrag tio månader per år. 



 
Pensionsärspar i hyreslägenhet 
Genomsnittliga pensioner 
 

 Jan 2020 Jan 2021 Sept 2021 

Pension 1 22 320 22 450 23 050 
Pension 2 15 060 15 140 15 370 
Skatt 1 -5 030 -4 840 -5 010 
Skatt 2 -2 780 -2 700 -2 770 

Disponibel inkomst 29 560 30 050 30 640 
Förändring  490 1 080 
Förändring i fasta priser  20  
    
Nödvändiga utgifter, inkl boende 18 280 18 640 18 640 

Kvar efter nödvändiga utgifter 11 280 11 410 12 000 
Förändring  130 720 
Förändring i fasta priser  -50  

 
 
Pensionärspar i hyreslägenhet 
Lägre pensioner (under genomsnittet) 
 

 Jan 2020 Jan 2021 Sept 2021 

Pension 1 18 040 18 140 18 420 
Pension 2 13 050 13 110 13 710 
Skatt 1 -3 690 -3 590 -3 670 
Skatt 2 -2 180 -2 110 -2 290 

Disponibel inkomst 25 220 25 550 26 180 
Förändring  330 960 
Förändring i fasta priser  -70  
    
Nödvändiga utgifter, inkl boende 18 280 18 280 18 280 

Kvar efter nödvändiga utgifter 6 940 6 910 7 540 
Förändring  -30 600 
Förändring i fasta priser  -140  

 
 
Arbetslös 
 Jan 2020 Jan 2021 

Max a-kassa 20 000 26 400 
Skatt -6 060 -8 290 

Disponibel inkomst 13 940 18 110 
Förändring  4 170 
Förändring i fasta priser  3 950 
   
Nödvändiga utgifter, inkl boende 13 410 13 770 

Kvar efter nödvändiga utgifter 530 4 340 
Förändring  3 810 
Förändring i fasta priser  3 800 

 
 
  



 
Student 
 Jan 2020 Jan 2021 

Studiemedel 12 060 12 129 
Bostadsbidrag 1 200 1 200 

Disponibel inkomst 12 060 12 129 
Förändring  69 
Förändring i fasta priser  -120 
   
Nödvändiga utgifter, inkl boende 10 470 10 650 

Kvar efter nödvändiga utgifter 1 590 1 479 
Förändring  -111 
Förändring i fasta priser  -140 

 
 
 
Pensionstillägg, exempel 
 
Pension,  
kr per mån 

Pensionstillägg, 
kr per mån 

Pensionstillägg, 
kr per år 

<9 000 0 0 
9 000 25 300 
10 000 275 3 300 
11 001-14 000 600 7 200 
15 750 275 3 300 
17 000 25 300 
>17 000 0 0 

 
 
 
Kvar efter nödvändiga utgifter, kronor per månad och procentuell förändring. 
Fasta priser, i 2021 års prisnivå. 
 
 2006 2011 2021 jmf 2006 jmf 2011 

Enpersonshushåll 7 340 9 890 12 230 67 % 24 % 
Ensamstående, två barn 4 700 5 190 6 920 47 % 33 % 
Tvåbarnsfamilj i lgh 11 600 14 900 17 000 47 % 14 % 
Tvåbarnsfamilj i villa 6 880 9 400 11 100 61 % 18 % 
Tonårsfamilj 29 770 34 840 43 300 45 % 24 % 
Garantipensionär 1 110 790 310 -72 % -60 % 
Pensionärspar, lägre pension 7 790 6 470 6 920 -11 % 7 % 
Arbetslös 2 670 70 4 340 63 % 6346 % 
      
  2015 2021 jmf 2015  

Pensionärspar, genomsnitt  9 170 11 410 24 %  

 


