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Stresstesta ekonomin infor pensionen — fa mer att leva pa varje
manad

Genom att stresstesta sin ekonomi och anpassa sina utgifter till en lagre inkomst kan
man forbattra sin ekonomi som pensionar. Om man kan spara extra eller amortera mer
pa lanen de sistatio aren i arbete kan man fa 500-700 kronor mer att leva pa varje
manad.

| takt med att vi lever langre blir pensionsnivaerna lagre, eftersom pensionskapitalet ska betalas
ut under fler antal ar. De som &r i 30-arsaldern idag far rakna med en pension, inklusive
tjanstepension, pa omkring 60 procent av sin lon.

- Genom att spara sjalv till din pension eller jobba nagot eller nagra ar extra kan du hoja din
pension. Men det gar ocksa att paverka ekonomin som pensionar genom att i tid forsoka minska
de fasta utgifterna, sager Madelén Falkenhall, ekonom p& Swedbank.

No6dvéandiga utgifter tar nastan hela pensionen for vissa grupper

Ett hushalls ekonomi bestar av inkomster och utgifter, och olika hushalls ekonomier ser olika ut.
Anpassar man inte sin ekonomi infor pensionen kan det bli svart att fa den lagre inkomst som
pensionen innebar att racka.

Aven om hushall har olika stora utgifter s& ar det vissa utgifter som ar nédvéandiga, s& kallade
nodvandiga levnadskostnader.! For en person i 30—40-arsaldern ligger de pa knappt 13 000
kronor per manad inklusive boende. For en pensionar ar de en knapp tusenlapp lagre, det vill
saga drygt 12 000 kronor inklusive boende.?

En 30-arig underskoterska har idag kvar drygt 6 900 kronor efter skatt och nodvandiga utgifter
varje manad. Som pensionar kommer marginalerna for samma individ minska betydligt, da blir
det knappt 1 100 kronor kvar efter att skatt och nédvandiga utgifter ar betalda.

- Med sma ekonomska marginaler blir det svart att unna sig nagot alls utéver det mest
nddvandiga. Genom att stresstesta din ekonomi och anpassa den i god tid innan pensionen kan
du paverka din ekonomiska tillvaro &ven som pensionar, sager Madelén Falkenhall.

Har man en I6n pa under 24 000 kronor per manad i 30-arsaldern och jobbar inom ett yrke dar
I6neutvecklingen ar relativt 1ag kan de nodvandiga utgifterna komma att 6verstiga pensionen,
det vill sdga det saknas pengar till det mest noédvandiga varje manad.

Anpassa ekonomin till pensionen

Det kan vara klokt att i god tid férebereda sig och anpassa sin ekonomi infér den lagre inkomst
man far som pensionar. Genom att spara lite extra kan man hoja sin pension ytterligare. Och
om man sanker sina framtida fasta utgifter, till exempel genom att amortera extra pa eventuella

1 Swedbank beraknar varje ar nodvandiga levnadskostnader for olika typhushall.
2 Boendet motsvarar en hyresratt 2 rok, dar individen bor sjalv. Boendekostnaden blir i stort sett samma for ett smahus med
1an pa 1,5 mnkr och driftkostnader. For bostadsratt med motsvarande lan tillkommer manadsavgift.
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l&n nar man fortfarande arbetar, kan man anpassa sin ekonomi fér en lagre inkomst som
pensionar.

Amortering kan ses som sparande eftersom det minskar skulden och da aven kostnaden for
lAnen. Om man valjer att spara eller lagga pengarna pa extra amorteringar ar upp till var och en,
men effekten blir i stort sett densamma. Med ett bostadslan pa 1,5 miljoner kronor minskar man
sina kostnader med drygt 500 kronor per manad genom att amortera tre i stallet for tva procent®
pa sina lan under tio &r, mellan 55 och 65 ar. Om man i stallet skulle sparat motsvarande
pengar i fonder skulle det ge 600-700 kronor mer i pension efter skatt varje manad i 20 ar.*

- Bada alternativen, spara eller amortera, ar bra. Men vill du ha en sa trygg ekonomi som majligt
som pensionar kan extra amortering vara att foredra. D& minskar du risken for hogre
boendekostnader om rantorna skulle stiga och du minskar aven risken att en eventuell
borsnedgang skulle paverka ditt sparkapital negativt just nar du ska borja ta ut dina pengar,
sager Madelén Falkenhall.

Stresstesta din ekonomi infor pensionen —tips fran Swedbank och sparbankerna

e GOr en pensionsprognos pa minpension.se for att se hur mycket du forvantas fa
i pension. Och goér en budget och se om din inkomst som pensionar tacker dina
utgifter.

e Se over dina fasta utgifter och se om det finns nagra du kan sanka eller klara
dig utan. Planera i god tid innan pension.

e Forsok att oka ditt sparande och/eller 6ka amorteringen pa eventuella lan i god
tid fore pension. Genom att amortera extra pa lan minskar du din framtida
boendekostnad.

e Se Over risknivan i ditt sparande. Sparar du till exempel i fonder kan det vara
klokt att minska andelen aktier och tka andelen rantebarande vardepapper ju
narmre pension du kommer. P& sa satt minskar du risken att vardet pa ditt
sparkapital skulle minska just nar du ska bdrja ta ut dina pengar.

For mer information:

Arturo Arques, privatekonom, tfn 072-242 99 62 www.swedbank.se/arturosblogg

Madelén Falkenhdll, senioranalytiker, tfn 076-790 16 38 www.swedbank.se/privatekonomi
www.swedbank.se/framtid

Swedbank och Sparbankerna framjar en sund och hallbar ekonomi for de ménga méanniskorna, hushallen och foretagen. Det finns idag 60
sparbanker i Sverige varav fem &r delagda av Swedbank. Sparbankerna har drygt 200 kontor och 6ver 2 miljoner privat- och
foretagskunder. Sparbankerna och Swedbank har en l&ang gemensam historia och har sedan lange ett samarbete som vilar pd kommersiell
grund. Swedbank &r den ledande banken pd hemmamarknaderna Sverige, Estland, Lettland och Litauen och erbjuder ett brett utbud av
finansiella tjanster och produkter. Swedbank har drygt 7 miljoner privatkunder och ca 600 000 féretags- och organisationskunder med 180
kontor i Sverige och 122 kontor i de baltiska landerna. Koncernen har &ven verksamhet i évriga Norden, USA och Kina. Den 31 mars

2019 uppgick balansomslutningen till 2 462 miljarder kronor. Las mer pa www.sparbankerna.se och www.swedbank.se

3 Skillnaden mellan tva och tre procents amortering motsvarar 1 250 kronor per manad i det har exemplet.

4 Pengarna placeras i fonder med 65 procent aktier och 35 procent rantebarande vardepapper pa investeringssparkonto.
Pengarna antas efter pension placeras till 100 procent i rantebarande vardepapper.

Antaganden: Forvantad avkastning pa aktier 7 procent och pa rantebarande vardepapper 2,5 procent. Avgift aktiefond 1
procent och rantefond 0,3 procent. Inflation 2 procent, statslaneranta 6ver en 40-arsperiod 3,5 procent. Effektiv skatt pa ISK
1,35 procent.

Historisk avkastning ar ingen garanti for framtida avkastning.
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Nodvandiga levnadskostnader 2019, kronor per manad.
Berakningar Swedbank
Enpersonhushall,
30-arsaldern Pensionar
Hyra 5550 5550
Mat och annat nédvandigt 7 420 6 470
Summa nodvandiga levnadskostnader 12 970 12 020
Lon och pension, underskoterska 30 ar 2019, kronor per manad.
Berakningar i fasta priser och utifran inkomstskatt 2019
Pension, om gar Pension, om gar
Lon vid 65 ar vid 67 ar
Inkomst fore skatt 26 000 16 280 18 010
Inkomst efter skatt 19 900 13110 14 260
Nodvandiga utgifter 12 970 12 020 12 020
Kvar att leva pa 6 930 1090 2 240
Utgifters andel av inkomst 65 % 92 % 84 %
Lan 1,5 mnkr, kronor per manad.
Antagen ranta 2,5 procent. Avrundade tal.
Amortering 2 procent Amortering 3 procent
Réantekostnad, inkl ranteavdrag 2200 2 200
Amortering 2500 3 750
Boendekostnad 4700 5950
Skuld efter 10 ar 1 200 000 1 050 000
Vid 65 ars alder Om amorterat 2 procent Om amorterat 3 procent
Rantekostnad, inkl ranteavdrag 1750 1500
Amortering, 2 procent 2 000 1750
Boendekostnad 3750 3250
Skillnad boendekostnad -500

Sparande, 1 250 kronor per manad under tio ar (motsvarande skillnad i amortering)
Placering i fonder, 65 procent aktier och 35 procent rantebarande vardepapper.

Totalt sparkapital efter tio ar, kronor 157 000
Kronor per manad under 20 ar 670



