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En av fem Over 55 ar dnskar att de hade satt sig in i hur
pensionssystemet fungerar

Bara lite mer &n varannan mellan 55 och 64 ar vet pa ett ungefar hur stor deras
pension kommer att bli. Med aldern 6kar kunskapen, men manga onskar att de gjort
andra val tidigare i livet. En av fem dnskar till exempel att de tidigare satt sig in i hur
pensionssystemet fungerar. Det visar en ny undersékning som Sifo har gjort pa
uppdrag av Swedbank.!

- Var fjarde 6ver 55 ar har inte koll pa hur mycket de kommer att fa i pension. Ju tidigare
man satter sig in i hur pensionssystemet fungerar desto mer kan man paverka nivan, men
det gar att paverka sin pension under hela sitt arbetsliv, sager Arturo Arques,
privatekonom for Swedbank och sparbankerna.

Sé& paverkar du din pension
Det forsta steget i att paverka sin pension &r att satta sig in i hur pensionssystemet
fungerar och vad som styr din slutgiltiga pensionsniva.

- Se dver arbetssituationen, kolla upp om din arbetsgivare betalar in tjanstepension, och
om du arbetar deltid kanske det finns mdjlighet att 6ka till heltid? Att komplettera med ett
eget privat sparande till sin pension ar ocksa klokt, det 6kar sannolikheten att man kan
leva det liv man vill som pensionar, &ven sma summor gor skillnad pa lang sikt, sager
Arturo Arques.

Nastan halften i aldersgruppen 55-64 ar inser att det finns saker de hade tankt géra som
pensionar som de inte kommer ha rad att géra. Och mer an var tredje hade velat borja
spara privat till sin pension tidigare och/eller sparat mer. Nastan var femte 6ver 55 ar
onskar att de hade varit mer aktiva i placeringen av sina pensionsmedel.

Tre av tio kvinnor 6nskar att de valt ett annat yrke

Knappt en av fem av de mellan 55 och 64 ar 6nskar att de hade satt sig in mer i hur
pensionssystemet fungerar, lika manga énskar att de hade valt ett annat yrke med hogre
I6n och darmed ocksa hogre pension. Av kvinnorna énskar tre av tio att de hade valt ett
annat yrke och 13 procent att de hade jobbat heltid i stérre utstrackning.

Hur hog pensionen blir beror pa individens livsinkomst, hogre 16n och fler ar i arbete ger
alltsa en hogre pension. Varje ar som man av olika anledningar inte arbetar paverkar
pensionen negativt.

- Pensionssystemet, inklusive tjanstepension, ger for de flesta en pension pa omkring 60
procent av slutlonen. Manga av de val man gor under sitt arbetsliv paverkar pensionen,
det ar det viktigt att veta om, sa man forstar effekten av olika livsval, sager Arturo Arques.

! Undersokningen gjordes i september 2018. Over 1 000 respondenter mellan 55 och 64 &r deltog.
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Fa koll p& din pension —tips fran Swedbank och sparbankerna

e Hakoll pa din pension, ga in en gang per ar pa minpension.se och gor en
pensionsprognos, da ser du hur din pension kommer att bli. Ju tidigare
du skaffar dig den informationen, ju langre tid har du pa dig att sjalv
paverka genom exempelvis eget sparande.

e Livsinkomsten bestammer pensionen. Forstk arbeta hos en arbetsgivare
som betalar tjanstepension till de anstéllda, och forsok att arbeta heltid.

e Tank pa att varje ar utanfor arbetsmarknaden paverkar din pension.

e Spara privat till din pension, ju tidigare du bérjar spara desto mindre
belopp behover du satta undan. Borjar man spara lite senare i livet far
man réakna med att spara lite mer varje manad for att fa dnskad effekt.

e Varinte radd for att pensionsspara i aktiefonder, da 6kar sannolikheten
till hogre avkastning pa sikt.

e Nar du narmar dig pensionsalder kan det vara klokt att minska risken i
dina pensionsplaceringar.

Sé& har funkar det - pensionssystemet

Den dag du gér i pension far du pension fran flera hall. Det &r dels allméan
pension (inkomstpension och premiepension), dels tjanstepension som de flesta
har, samt ett eventuellt privat sparande till pension.

Hur hog din pension blir beror pa din totala livsinkomst, och livsinkomsten i sin
tur beror pa inkomst och antal ar i arbete. Hogre inkomst och fler ar i arbete ger
allts& en hégre pension. Varje r som du av olika anledningar inte arbetar?
paverkar pensionen negativt. Detsamma galler for langre perioder av
deltidsarbete, da blir avsattningen lagre och sa ocksa den slutliga pensionen.

Premiepensionen &ar en del av den allménna pensionen som du sjalv kan
paverka, detsamma galler for de flesta tjanstepensionsavsattningar. Du kan sjalv
vdalja hur den ska placeras. Premiepension, tjanstepension och ett eget sparande
till pension ar langsiktigt sparande. Sparar du langsiktigt behover du inte vara
alltfor radd for att spara i fonder med lite hogre risk, da okar sannolikheten att
pengarna véaxer lite mer. Nar du narmar dig pensionsaldern kan det vara klokt att
minska risken i dina placeringar.

For mer information:
Arturo Arques, privatekonom, tfn 072-242 99 62 www.swedbank.se/arturosblogg
Madelén Falkenhall, senioranalytiker, tfn 076-790 16 38 www.swedbank.se/privatekonomi

2 Inkomster fran foraldrapenning, studier, a-kassa, sjuk- eller aktivitetsersattning ar pensionsgrundande. Men da de ar
lagre an individens 16n blir ocksa avsattningen lagre an vid arbete.
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Vet du vad du kommer fa i sammanlagd pension, pa ett ungefar? Dvs. fran alla delar; allman
pension, tjanstepension och eventuellt eget sparande.

Totalt Kvinnor

Ja 56 % 51 %
Nej 26 % 28 %
Tveksam, vet gj 18 % 20 %

Man  55-57 &  58-
61 % 48 %
23 % 32%
16 % 21 %

60 ar 61-
53 %
26 %
20 %

Finns det nagot du onskar att du gjort annorlunda avseende din pension?

Jag borde ha borjat med ett privat
sparande tidigare/sparat mer

Jag borde ha valt ett annat yrke med hdgre
I6n och darmed hégre pension

Jag borde ha satt mig in mer i hur
pensionen fungerar och vad som paverkar
Jag borde ha varit mer aktiv i de delar av
pensionen man kan placera sjalv

Jag borde ha valt en arbetsgivare som
betalade in tjanstepension

Jag borde ha valt ett mindre slitsamt yrke
sa jag hade orkat jobba langre

Jag borde ha jobbat heltid i storre
utstrackning for en hégre pension

Jag borde ha bérjat med ett privat sparande
tidigare/sparat mer

Jag borde ha valt ett annat yrke med hdgre
I6n och darmed hdgre pension

Jag borde ha satt mig in mer i hur pensionen
fungerar och vad som paverkar

Jag borde ha varit mer aktiv i de delar av
pensionen man kan placera sjlv

Jag borde ha valt en arbetsgivare som
betalade in tjanstepension

Jag borde ha valt ett mindre slitsamt yrke sa
jag hade orkat jobba langre

Jag borde ha jobbat heltid i stérre
utstréackning for en hoégre pension

Totalt
34 %

22%
19 %
18 %
8 %
7%

7%

55-57 ar
30 %

21 %
18 %
20 %
8 %
9 %

7%

Kvinnor
31 %

28 %
19 %
17 %
9%
9 %

13%

58-60 ar
34 %

22%
20 %
18 %
9%
6 %

6 %

Man
37 %

16 %
19 %
19 %
7%
6 %

1%

61-63 ar
39 %

23 %
19%
18 %
6 %
8 %

7%

63 ar 64-65ar
62 % 80 %
23 % 12 %
15 % 8 %

64-65 ar

34 %

19 %

17 %

13 %

8 %

3%

11 %

Finns det saker du hade tankt géra som pensionar som du nu inser att du inte kommer att ha rad
att gora? Till exempel resa, utdva hobby, skaffa nytt boende.

Totalt Kvinnor

Ja, manga saker 15 % 17 %
Ja, en del saker 31% 33 %
Summa ja 46 % 50 %
Nej 40 % 36 %

Tveksam, vet ej 13% 14 %

Man 55-57 & 58-60ar 61
14 % 14 % 18 %
28 % 26 % 34 %
43 % 40 % 51 %
44 % 44 % 35%
13% 16 % 14 %

-63 ar
16 %
33 %
49 %
39 %
11 %

64-65 ar
12 %

30 %

42 %

50 %

7 %



