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En av sex klarar inte oförutsedd utgift på 5 000 kronor 
 
16 procent skulle inte klara en plötslig utgift på 5 000 kronor. Det visar en undersökning som 
Swedbank gjort tillsammans med Sifo.1  
 
Mer än nio av tio sparar. Men sju procent har inget sparande alls. Ungefär lika många uppger att de 
inte klarar en oförutsedd utgift på 1 000 kronor och en av sex (16 procent) klarar inte en oförutsedd 
utgift på mer än 5 000 kronor. 
 
- Det är positivt att så många sparar. För de med en lägre inkomst är det så klart svårare 
att få pengar över att spara. Men tänk på att även ett litet belopp varje månad kan spela 
stor roll den dagen något oförutsett händer, säger Arturo Arques, privatekonom för 
Swedbank och Sparbankerna. 
 
 
Små marginaler ger en sårbar ekonomi 
Yngre och de med lägre lön har mindre marginaler och en mer sårbar privatekonomi. Av 
de med en månadslön på upp till 24 000 kronor uppger tre av tio att de inte klarar en 
oförutsedd utgift över 5 000 kronor. 13 procent av de som tjänar upp till 24 000 kronor per 
månad klarar inte en utgift över 1 000 kronor. 
 
- Om man inte klarar en plötslig utgift på 1 000 kronor så har man en mycket sårbar 
privatekonomi. Det innebär att man faktiskt inte har råd att gå till tandläkaren om man 
skulle behöva, forsätter Arturo Arques. 
 
Med ålder och inkomst ökar marginalerna i hushållens ekonomi. Men även bland de som 
tjänar över 50 000 kronor före skatt per månad uppger knappt var tionde att de inte klarar 
en plötslig utgift på över 10 000 kronor. 
 
 
Hushållen prioriterar bra med sitt sparande 
Drygt nio av tio har någon form av sparande, över sju av tio sparar regelbundet. Vanligast 
är att man sparar till en buffert att ha att ta av om något oförutsett händer, knappt sex av 
tio uppger att de sparar till det. Nästan lika många uppger att de har ett långsiktigt 
sparande. 
 
- Hushållen prioriterar bra, först och främst ska man spara ihop till en buffert, sedan 
kommer det långsiktiga sparandet till exempelvis till pension eller bostad. När man har 
kommit igång med det gör man rätt i att till exempel spara till en semester, forsätter Arturo 
Arques. 
 
Mer än en tredjedel har ökat sitt sparande det senaste året och över hälften uppger att de 
kan spara mer än de gör idag. Över hälften har också råd att spara över 2 000 kronor per 
månad, men fem procent klarar inte att spara något alls och ytterligare 11 procent kan 
spara högst 500 kronor per månad. Om man inte sparar alls beror det oftast på att man 
inte har råd. 

                                                
1
 Undersökningen genomfördes under september 2017. Över 3 000 personer deltog i undersökningen. 



 
 
 
 
 
 

 
Tips: 

 Försök att spara ett belopp varje månad, med en sparbuffert på två 
månadslöner efter skatt är du inte så sårbar om något oförutsett händer.  

 Det är bättre att spara lite än ingenting alls, en liten sparbuffert ger mer 
trygghet än ingen alls. 

 Prioritera först att spara ihop till en buffert på två månadslöner efter skatt, 
ordna sedan med ett långsiktigt sparande och sedan övrigt sparande. 

 Ett regelbundet sparande varje månad är att föredra. Sätt gärna en automatisk 
överföring från ditt lönekonto så att det dras ett belopp varje månad. 

 Se över ditt sparande regelbundet. Bra tillfällen kan vara när man deklarerar eller 
om man byter jobb eller får en löneökning. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
För mer information:  
Arturo Arques, privatekonom, tfn 072-242 99 62  www.swedbank.se/arturosblogg 
Madelén Falkenhäll, samhällsanalytiker, tfn 076-790 16 38 www.swedbank.se/privatekonomi 

http://www.swedbank.se/privatekonomi


 
Bilaga. Tabeller 
Avrundade tal, summerar därför inte alltid. 

 
Vilka typer av sparande har du? Genomsnitt och utifrån inkomst, kronor per månad efter skatt 
 
 
 Genomsnitt <18 000 18-24 999 25-35 000 >35 000 

Buffertsparande 56 % 45 % 59 % 67 % 58 % 
Långsiktigt sparande 55 % 38 % 55 % 69 % 74 % 
Inte något direkt mål 32 % 34 % 29 % 33 % 30 % 
Målsparande 30 % 25 % 33 % 33 % 30 % 
Sparar till barn 24 % 11 % 27 % 32 % 34 % 
Amorterar mer än nödvändigt 24 % 9 % 23 % 36 % 39 % 
Annan typ av sparande 6 % 5 % 6 % 6 % 6 % 
Jag har inget sparande 7 % 14 % 7 % 3 % 2 % 
Tveksam, vet ej 1 % 1 % 1 % 0 % 0 % 

 
 
Utifrån ålder 
 
 16-24 år 25-34 år 35-44 år 45-54 år 55-64 år 

Buffertsparande 36 % 63 % 65 % 64 % 47 % 
Långsiktigt sparande 33 % 52 % 61 % 66 % 61 % 
Inte något direkt mål 41 % 32 % 32 % 28 % 26 % 
Målsparande 29 % 39 % 31 % 28 % 20 % 
Sparar till barn 2 % 19 % 45 % 34 % 14 % 
Amorterar mer än nödvändigt 2 % 19 % 35 % 36 % 23 % 
Annan typ av sparande 4 % 4 % 8 % 6 % 6 % 
Jag har inget sparande 10 % 7 % 6 % 6 % 8 % 
Tveksam, vet ej 4 % 1 % 1 % 1 % 1 % 

 
 
Av vilken anledning har du inget sparande? Av de som svarat att de inte har det 
 
 Genomsnitt <18 000 18-24 999 25-35 000 >35 000 

Jag har inte råd att spara 73 % 87 % 56 % - - 
Jag skulle ha råd men väljer i 
stället att använda pengarna 

 
18 % 

 
7 % 

 
33 % 

 
- 

 
- 

Tveksam, vet ej 8 % 6 % 11 % - - 

 
 
För inkomstgrupper 25-35 000 respektive över 35 000 kr är urvalet som inte sparar för litet för att vara statistiskt användbart. 

 
 
Har du idag ett regelbundet sparande? Genomsnitt och utifrån inkomst, kronor per månad efter 
skatt 
 
 Genomsnitt <18 000 18-24 999 25-35 000 >35 000 

Ja 72 % 52 % 78 % 85 % 86 % 
Nej 25 % 44 % 20 % 15 % 13 % 
Tveksam, vet ej 18 % 4 % 2 % 0 % 1 % 

 
 
 



 
Hur stor oförutsedd utgift skulle du klara utan att behöva låna pengar? Genomsnitt och utifrån 
inkomst, kronor per månad efter skatt 
 
 
 Genomsnitt <18 000 18-24 999 25-35 000 >35 000 

Mindre än 1 000 kr 6 % 13 % 4 % 1 % 1 % 
1 000-5 000 kr 10 % 16 % 11 % 5 % 3 % 
Summa mindre än 5 000 kr 16 % 29 % 15 % 6 % 4 % 
5 001-10 000 kr 11 % 12 % 13 % 10 % 5 % 
Över 10 000 kr 69 % 53 % 69 % 82 % 90 % 
Tveksam, vet ej 5 % 6 % 2 5 2 % 2 % 

 
 
Utifrån ålder 
 
 16-24 år 25-34 år 35-44 år 45-54 år 55-64 år 

Mindre än 1 000 kr 9 % 5 % 5 % 5 % 4 % 
1 000-5 000 kr 17 % 10 % 10 % 7 % 6 % 
Summa mindre än 5 000 kr 26 % 15 % 15 % 12 % 10 % 

5 001-10 000 kr 14 % 10 % 11 % 12 % 9 % 
Över 10 000 kr 49 % 71 % 71 % 72 % 78 % 
Tveksam, vet ej 11 % 4 % 3 % 4 % 4 % 

 
 
Har du det senaste året ökat eller minskat hur mycket du sparar? Genomsnitt och utifrån inkomst, 
kronor per månad efter skatt 
 
 Genomsnitt <18 000 18-24 999 25-35 000 >35 000 

Ökat mitt sparande 36 % 28 % 38 % 41 % 43 % 
Minskat mitt sparande 19 % 31 % 17 % 11 % 9 % 
Varken ökat eller minskat 43 % 37 % 43 % 47 % 47 % 
Tveksam, vet ej 3 % 3 % 2 % 1 % 1 % 

 
 
Skulle du ha möjlighet att öka ditt sparande? Genomsnitt och utifrån inkomst, kronor per månad 
efter skatt 
 
 Genomsnitt <18 000 18-24 999 25-35 000 >35 000 

Ökat mitt sparande 52 % 31 % 55 % 63 % 76 % 
Minskat mitt sparande 30 % 49 % 27 % 19 % 14 % 
Varken ökat eller minskat 18 % 19 % 19 % 17 % 11 %  

 
 
Ungefär hur mycket anser du att du i din nuvarande situation skulle klara av att spara av din 
inkomst efter skatt, varje månad? Genomsnitt och utifrån inkomst, kronor per månad efter skatt 
 
 
 Genomsnitt <18 000 18-24 999 25-35 000 >35 000 

0 kronor (ingenting) 5 % 13 % 2 % 1 % 2 % 
1-499 kr 11 % 26 % 7 % 4 % 1 % 
Summa mindre än 500 kr 16 % 39 % 9 % 5 % 3 % 
500-999 kr 11 % 18 % 12 % 6 % 2 % 
1 000-1 999 kr 14 % 17 % 19 % 12 %  4 % 
2 000-3 499 kr 20 % 10 % 26 % 26 % 14 % 
3 500 kr eller mer 33 % 8 % 29 % 49 % 74 % 
Summa mer än 2 000 kr 53 % 18 % 55 % 75 % 88 % 
Tveksam, vet ej 7 % 8 % 4 % 3 % 3 % 

 
 
 
 
 
 


